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BESZAMOLO
NEPISMERETI TABOR 1. ALKALOM — 2020.06.29-07.03.

2020. junius 29. Hétf6

8:00- 9:00

A taborvezetd és segitdi fogadtak az érkezd gyermekeket és sziiloket a Hajosi Zarandokhazban. Egy
rovid ismerkedés utan a gyermekek kozott felosztasra keriiltek a szobak, az 4dgyak, majd
elfogyasztottuk a tabor els6 reggelijét.

9:00-10:00

A kovetkezé ordban ismerkedds, névmemorizalos jatékokat jatszottunk, majd atbeszéltikk a heti
programot. Ismertettiik a tdbor szabélyait és felhivtuk a gyermekek figyelmét a folyamatos
kézmosas, fertdtlenités fontossagdra, a kotelezd higiénids szabalyok betartaséra.

10:00-12:00
A déleldtt fennmaradd részében Hajos helyi értékeivel ismerkedhettek meg a gyermekek egy
interaktiv foglalkozas keretében. A hajosi értékeken kiviil 4tbeszéltiik a Hungarikumokat is.

12:00-13:00
Egy kis udvari jaték utan kovetkezett az ebéd, amit a Zarandokhaz teljesen felszerelt ebédldjében
fogyasztottak el a gyermekek.

13:00-14:00

A kiad6s ebéd utan a gyermekek egy csoportja csendes pihendre tért, de volt, aki az udvaron
jatszott, sétalt, beszélgetett. Kézmiives foglalkozast is tartottunk az érdeklédd gyermekeknek,
specidlis festési technikéaval készitették el a régies motivumokat mintazo miiveket.

14:00-15:30

A kis pihend utén elsétaltunk a Hajosi T4jhazba, ahol a gyermekek megismerkedhettek a Hajos
multjaval. A T4jhdz a II. vilaghdbora el6tti svab paraszti életformat mutatta be a gyermekeknek,
valamint kézmiives foglalkozason is részt vettiink, kételet fonhattak az iskolasok.

15:30-16:00
A Téjhéz utan visszasétaltunk a Zarandokhazba, ahol elfogyasztottuk az uzsonnat.
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A folyadékpétlasrol természetesen egész nap gondoskodtunk, a tdborozé gyermekek figyelemét
folyamatosan felhivtuk ennek fontosségara.

16:00-19:00

A délutan fennmaradd részében a kozos jaték keriilt az elétérbe. Sportolasi lehetésége is volt a
gyermekeknek, fociztak, tollaslabdaztak, kidoboztak. Nagy sikere volt a kiilonféle sorversenyeknek
is.

19:00-20:00
A kiados jaték és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédlében a finom vacsorét.

20:00-21:30
A vacsora utan napzaré megbeszélést tartottunk, atbeszéltiik a napi eseményeket. Felidéztiik az uj
informdciokat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatat.

21:30-22:00
A taborozok elokésziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan lampaoltis kvetkezett.

2020. janius 30. Kedd

8:00- 9:00
Az ébresztd és a reggeli szobaszemlék utan kévetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

9:00-16:30

A kiadés reggeli utan elutaztunk az Hajési Onkormanyzat segitségével egy egész napos
kiranduldsra Csaszartoltésre. Rovid utazas utan megérkeztiink a kérnyék kedvenc kirandulé helyére,
a Parkerdébe. Els6 lépésként védekeztiink a kullancsok/szinyogok ellen, majd megbeszéltikk a
gyermekekkel a biztonsagos erdei jaték szabalyait. A taborozd fiatalok gyorsan felfedezték a
kornyéken fellelhetd érdekességeket, de eldkeriiltek a sportszerek is. Fociztak, tollaslabdéztak,
kiilonféle ugralés jatékokat jatszottak. Nagy orommel fogadtdk a hatalmas gordgdinnyét, melyet
szétosztottunk kozottiik. A lanyok korében népszerii volt a helyi értékekbol és Hungarikumokbél
all6 memoriajatékunk, de legnagyobb sikere mégis a szamhabortinak volt. Révid séta utan
megérkeztiink a Csaszartdltési rendezvényhazba, ahol elfogyasztottuk az ebédiinket. Kis pihend,
rajzolds utan elsétdltunk a Képeshazba, ahol Csészartoltés fényképes emlékeit gytjtik és
digitalizaljak évek o6ta. A falu sziil6tte Schilli Janos révén szamtalan eseményt ismerhettek meg a
gyerekek: eskiivoket, egyhdzi eseményeket, sziireti felvonuldsokat és kozOsségi programokat
egyarant A hagyomdnyokat és a multat megérzd képeket Takacsné Stalter Judit évek oOta nagyittatja

¢s ajanlotta fel a falu szamara.
SZECHENYI '
]

Eurdpai Unid
Eurdpai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG : - :
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Paoy

= i

Hajos Varos Onkormanyzata
6344 Hajos, Rakoczi u. 12

tel: 78/404100

e-mail: hajosvaros@gmail.com
web: hajosvaros.hu

|
=



SZECHENY!I

TOP-5.3.1-16-BK1-2017-00015

A jatszotér és sportpark meglatogatdsa utdn elmentlink a CsiszartSltési tajhazba is, ahol a
gyermekek betekintést nyerhettek a paraszti élet mindennapjaiba. Rovid pihend utdn megmasztuk a
Kilatot, melyrél gyonyorli panorama kép tarult elénk a kornyékrél, majd visszautaztuk a Hajési
Zarandokh4zba, ahol tisztalkodas utan elfogyasztottuk az uzsonnét.

16:30-19:00

A délutan fennmarado részében a kozos jaték keriilt az el6térbe, de sokan valasztottak a pihenés
lehetéségét is. Természetesen focizhattak, tollaslabdazhattak, kidobozhattak is. Volt olyan, aki
memdriajatékozott, origamizott, szinezett, lerajzolta a nap eseményeit.

19:00-20:00
A kiadds jaték és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédldben a finom vacsorat.

20:00-21:30
A vacsora utan napzar6 megbesz€lést tartottunk, atbeszéltiik a napi eseményeket. Felidéztik az Gj
informaciokat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatat.

21:30-22:00
A taborozok elokésziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan lampaoltas kovetkezett.

2020. jalius 01. Szerda

8:00- 9:00
Az ébreszto és a reggeli szobaszemlék utan kovetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

9:00-12:00

Reggeli kozben megérkezett taborunkba Turcsanyi Zoltan, aktiv solymész tébb mint 30 éve.
Jelenleg 40 ragadoz6 madarat tart és tobb éve sikerrel tenyészt szdmos fajt, kozottik a
vandorsélymot is. A gyermekek nagy érdeklédéssel fogadtidk Zoli bécsit, alig birtak kivarni a
foglalkozas kezdetét. A délel6tt folyaman interaktiv foglalkozas keretében atfogd ismeretet
szerezhettek természeti értékeinkr6l. Megbeszélték a hiillsk-madarak kapcsolatat, jatékos formaban
megismerkedhettek a tojas részeivel is. Kézbe vehettek strucctojast és fiirjtojast is,
megtapasztalhattdk a méretbeli kiilonbségeket. Erdekes kisfilmeken keresztiil, mindenki felidézhette
tapasztalatait a madarakkal kapcsolatban. Tizorai keretében megfdztitk a kicsi fiirjtojasokat és aki
akarta, meg is kostolhatta. Nagy sikere volt az é16 fiirjeknek, melyeket a gyermekek kézbe vehettek

€s egész nap figyelemmel kisérhették az etetésiiket is.
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12:00-13:00
A sok €lmény és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédet és egy kis csendes pihend utan
folytatodott a foglalkozassorozat.

13:00-16:00

A nap legérdekesebb része kovetkezett: a solymaszat bemutatésa, solymészbemutato. A solymdszat
szerepel az UNESCO szellemi kulturalis 6rokségek listdjan, a magyar szellemi kulturalis 6rokségek
listdjan és Hungarikumnak nyilvantartott Orokségelem. Zoli bacsi részletesen beszélt a
gyermekeknek a solymaészat kialakuldsarol, hagyomanyairdl a kezdetekt6l napjainkig. Bemutatta a
sajat tenyésztésii solymait, mesélt a madarak idomitdsarol, a hétkoznapi gondozasukrol. A
legbatrabbak diszes solymaszkesztyiiben kézre is vehették a vadmadarakat.

16:00-16:30
Az élménydus délutan jol esett az uzsonna: kinaltunk a gyermekeknek fott kukoricat, szendvicset és

jégkrémet is.

16:30-19:00

A délutan fennmaradé részében a kozos jaték keriilt az el6térbe. Sportolasi lehetdsége is volt a
gyermekeknek, fociztak, tollaslabdéztak, kidobéztak. Nagy sikere volt a kiilénféle sorversenyeknek
is, de volt olyan is, aki memoriajatékozott, origamizott, szinezett, rajzolt.

19:00-20:00
A kiados jaték és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédldben a finom vacsorat.

20:00-21:30
A vacsora utan napzar6 megbeszélést tartottunk, atbeszéltiik a napi eseményeket. Felidéztiik az ]
informdaciokat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatat.

21:30-22:00
A taborozok el6késziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan lampaoltas kovetkezett.

2020. jualius 02. Csiitortok
8:00- 9:00
Az ébresztd €s a reggeli szobaszemlék utan kovetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

9:30-11:30
A reggeli és egy rovid jaték utdn elindultunk a Hajosi Barokk Kastély megtekintésére. A gyermekek
idegenvezet6 segitségével megismerkedhettek a kastély tdrténetével.
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Az 1740-ben épiilt Kastély az évek soran tobb atépitésen, atalakitason esett 4t, gyermekotthon is
miikddott benne, mig 2009-ben EU-s pélyazatbol megkezdédhetett a teljes kori feldjitas és 2010-
ben megnyilt a Hajosi Erseki Kastély Latogatokdzpont. A gyermekek vezetéssel megtekintették a
termeket, berendezési targyakat, falfestéseket, érdekes torténeteket hallgattak a Kastély multjabol.
Sétaltak a gyonyoriien kialakitott kertben és muzeumpedagogiai foglalkozason is részt vettek. A
foglalkozas keretében tartott amébajaték lényege a Kastély bemutatidsa soran elmondott
informdaciok visszaadasa jatékos forméaban.

12:00-13:00
Egy révid séta utdn visszatértiink a Zarandokhazba, ahol alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az
ebédet.

13:00-14:00
A kiadds ebéd utan a gyermekek egy csoportja csendes pihendre tért, de volt, aki az udvaron
jatszott, sétalt, beszélgetett esetleg rajzolt, szinezett az épiiletben.

14.00-16.00
Délutan folyamén bemutatot és kostol6t tartottunk helyi gyiimoélesskbol, majd a nagy melegre vald
tekintettel egy vizes jaték keretében megmozgattuk a gyermekeket.

16:00-16:30
A vidam jaték utan mindenkinek jol esett a palacsinta, melyeket a helyben termelt gyiimolcsékbdl
késziilt lekvarral t6ltottiink meg.

16:30-19:00

A délutan fennmarad6 részében a kozds jaték keriilt az el6térbe. Sportolasi lehet6sége is volt a
gyermekeknek fociztak, tollaslabdéaztak, kidoboztak. Nagy sikere volt a kiilonféle sorversenyeknek
is, de volt olyan is, aki memoriajatékozott, origamizott, szinezett, rajzolt.

19:00-20:00
A kiadds jaték és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédlében a finom vacsorat.

20:00-21:30
A vacsora utan napzaré megbeszélést tartottunk, atbeszéltiik a napi eseményeket. Felidéztiik az 4j
informaciokat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatat.

21:30-22:00
A tdborozok elokésziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan lampaoltas kdvetkezett.
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2020. jualius 03. Péntek
7:30- 8:30
Az €bresztd €s a reggeli szobaszemlék utdn kovetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

8:30- 12:00

Reggeli utdn megérkezett a busz, mellyel a Kisk6roson talalhatd Janos Vitéz Latogatékozpontba
utaztunk. A kozpont Kiskoros varos legtijabb turisztikai attrakcidja, egy interaktiv, jatékos kiallitas,
melynek végigjarasa sordn gyermek atélték Pet6fi Sandor leghiresebb miivének cselekményét,
egyiitt kalandozva Kukoricza Jancsival kicsiny falujatol egészen Tiindérorszagig. Végigmentek az
interaktiv labirintuson, amelyet szinhézi diszletekkel és a legmodernebb szamitégépes, fény- és
hangtechnikdval szereltek fel. A tarlatvezetés egy tablagép segitségével tortént a gyermekek nagy
oromére.

12:00-13:30
Az érdekes program utdn mindenkinek jol esett az elére megrendelt pizza és jégkrém. Varosi séta
keretében a gyermekek kiprobaltak Kisk6ros kedvelt jatszoterét és parkjat, majd elindultunk az
Uttdrténeti Muzeumba.

13:30-15:00

Az Uttorténeti Miizeum az Gt- és hidépités torténetét mutatja be az okort6l napjainkig idérendi
sorrendben haladva. A gyermekek megismerkedhettek Okori rémai utak szerkezetével, az dkori
utépitéssel, €s a hasznalati eszkozokkel, miszerekkel is. A kiallitds bemutatja a XIX. szazad
uttdrténetét, tobbek kozott a korhlien berendezett Utmesteri irodat is. Nagy sikert arattak a bérelhetd
rollerek, kisautok.

15:00-16:30

A faraszto, de élmény dis nap utdn, jol esett a buszon az uzsonna. Hajésra érkezés utan a
gyermekek Osszepakoltak €s mar alig vartak, hogy a taborban szerzett élményeiket elmondhassak
sziileiknek.
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Ikt.szam: 99-27/2020
BESZAMOLO
NEPISMERETI TABOR 2. ALKALOM -
2020. JULIUS 27. - 2020. JULIUS 31.

2020. julius 27. Hétfo

8:00- 9:00

A taborvezetd és segitoi fogadtak az érkezd gyermekeket és sziiloket a Hajosi Zarandokhéazban. Egy
rovid ismerkedés utdn a gyermekek kozott felosztasra keriiltek a szobak, az dgyak, majd
elfogyasztottuk a tabor els6 reggelijét.

9:00-10:00

A kovetkezd o6rdban ismerkedds, névmemorizalos jatékokat jatszottunk, majd atbeszéltiik a heti
programot. Ismertettiik a tdbor szabalyait és felhivtuk a gyermekek figyelmét a folyamatos
kézmosas, fertdtlenités fontossagara, a kotelezo higiénids szabalyok betartasara.

10:00-12:00
A déleldtt fennmaradd részében Hajos helyi értékeivel ismerkedhettek meg a gyermekek egy
interaktiv foglalkozas keretében. A hajosi értékeken kiviil atbeszéltiik a Hungarikumokat is.

12:00-13:00
Egy kis udvari jaték utan kovetkezett az ebéd, amit a Zarandokhaz teljesen felszerelt ebédléjében
fogyasztottak el a gyermekek.

13:00-14:00

A kiadds ebéd utan a gyermekek egy csoportja csendes pihendre tért, de volt, aki az udvaron
jatszott, sétalt, beszélgetett. Kézmiives foglalkozést is tartottunk az érdekl6dé gyermekeknek,
specidlis festési technikaval készitették el a régies motivumokat mintdzé miveket.

14:00-15:30

A kis pihen6 utan elsétaltunk a Hajosi Tajhazba, ahol a gyermekek megismerkedhettek a Hajos
multjaval. A Tajhaz a II. vilaghaboru el6tti svab paraszti életformat mutatta be a gyermekeknek,
valamint kézmiives foglalkozason is részt vettiink, kotelet fonhattak az iskolasok.
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15:30-16:00

A Téhaz utan visszasétaltunk a Zarandokhazba, ahol elfogyasztottuk az uzsonnat. A
folyadékpoétlasrol természetesen egész nap gondoskodtunk, a taborozé gyermekek figyelemét
folyamatosan felhivtuk ennek fontossagara, a hideg dinnye jolesett mindenkinek.

16:00-19:00

A délutan fennmaradd részében a kozos jaték keriilt az el6térbe. Sportolasi lehet6sége is volt a
gyermekeknek, fociztak, tollaslabdaztak, kidobdztak. Nagy sikere volt a kiilonféle sorversenyeknek
is.

19:00-20:00
A kiadds jaték €s alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédlében a finom vacsorat.

20:00-21:30
A vacsora utdn napzar6é megbeszélést tartottunk, atbeszEltiik a napi eseményeket. Felidéztiik az j
informacidkat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatat.

21:30-22:00
A taborozok elokésziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan lampaoltés kévetkezett.

2020. jalius 28. Kedd

8:00- 9:00
Az ébreszt6 és a reggeli szobaszemlék utan kovetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

9:30-11:30

A reggeli és egy rovid jaték utan elindultunk a Hajosi Barokk Kastély megtekintésére. A gyermekek
idegenvezetd segitségével megismerkedhettek a kastély térténetével. Az 1740-ben épiilt Kastély az
évek sordn tobb atépitésen, atalakitdson esett at, gyermekotthon is miik6dott benne, mig 2009-ben
EU-s palyazatbél megkezdddhetett a teljes korti feltjitas és 2010-ben megnyilt a Hajosi Erseki
Kastély Latogatokdzpont. A gyermekek vezetéssel megtekintették a termeket, berendezési
targyakat, falfestéseket, érdekes torténeteket hallgattak a Kastély multjabol. Sétaltak a gyonyoriien
kialakitott kertben és muzeumpedagdgiai foglalkozason is részt vettek. A foglalkozas keretében
tartott amobajaték lényege a Kastély bemutatdsa soran elmondott informacidk visszaadésa jatékos
forméban.

12:00-13:00
Egy rovid séta utdn visszatértink a Zarandokhézba, ahol alapos kézmosas utdn

elfogyasztottuk az ebédet.
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A kiados ebéd utan a gyermekek egy csoportja csendes pihendre tért, de volt, aki az udvaron
jatszott, sétalt vagy beszélgetett az épiiletben.

14:00-16:00

A Csaszartoltési Tajhazzal valdé egyeztetés utan a délutani kirdndulas helyszinét attettik a
Nemesnadudvari Baba-Tar-Haz-ba. A gyermekek 6rémmel vették az @j helyszint, mivel még
koziilik senki nem latta a nemrég megnyitott kiallitast. A latvanyos bemutatdé a torténelmi
Magyarorszag paraszti viseleteit mutatja be, mely szorosan illeszkedik a tabor programsorozataba.
A babadk megtekintése mellett interaktiv eszk6zoket és kiilonféle gyerekjatékokat is kiprobaltak
gyermekek és felndttek egyarant.

16:00-17:00
Az érdekes program utan visszatértiink Hajosra, ahol az uzsonna mér varta a gyermekeket.

17:00-19:00
Kozos jaték, sportolasi lehet6ség (tollaslabda, foci, sorverseny) és pihenés volt az vacsora el6tti
program.

19:00-20:00
A kiadés jaték és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédlében a finom vacsorat.

20:00-21:30
A vacsora utan napzard megbeszélést tartottunk, atbeszéltiik a napi eseményeket. Felidéztiik az )
informécidkat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatét.

21:30-22:00
A taborozok el6késziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan lampaoltas kovetkezett.

2020. julius 29. Szerda

8:00- 9:00
Az ébresztd és a reggeli szobaszemlék utan kovetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

9:00-12:00

Reggeli kozben megérkezett taborunkba Turcsanyi Zoltan, aktiv solymész t6bb mint 30 éve.
Jelenleg 40 ragadozé madarat tart €s tobb éve sikerrel tenyészt szamos fajt, kozottik a
vandorsélymot is. A délelétt folyaman interaktiv foglalkozds keretében atfogd ismeretet

szerezhettek természeti értékeinkrdl a taborozok, megbeszélték a hiilldk-madarak

kapcsolatat, €s megismerkedhettek a tojas részeivel is.
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Kézbe vehettek strucctojast és tyuktojast is, megtapasztalhattak a méretbeli kiilonbségeket. Erdekes
kisfilmeken keresztiil, mindenki felidézhette tapasztalatait a madarakkal kapcsolatban. Tizdrai
keretében megfdztikk a tojasokat, és aki akarta, meg is kostolhatta. Nagy sikere volt az €16
fiirjeknek, galambfidkdknak melyeket a gyermekek kézbe vehettek és egész nap figyelemmel
kisérhették 6ket. A nap szinesitésére meghivtuk eldaddként Vizhanyé Zoltant, aki Magyarorszagon
egy még nem teljesen elterjedt sporttal a Sport-Poha-Rak-kal (Speed-Stacks) ismertette meg a
taborozokat. A két foglalkozas egész nap kiegészitette egymast, maximalisan lek6tve a gyermekek
energiait.

12:00-13:00
A sok élmény és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédet és egy kis csendes pihend utan
folytatodott a foglalkozassorozat.

13:00-16:00

A nap legérdekesebb része kovetkezett: a solymaszat bemutatdsa, solymaszbemutat6. A solymaszat
szerepel az UNESCO szellemi kulturalis 6rokségek listajan, a magyar szellemi kulturalis 6rokségek
listdgjan €s Hungarikumnak nyilvantartott orokségelem. Turcsanyi Zoltdn részletesen beszélt a
gyermekeknek a solymaészat kialakuldsardl, hagyomanyairdl a kezdetekt6l napjainkig. Bemutatta a
sajat tenyésztésii sélymait, mesélt a madarak idomitdsarél, a hétk6znapi gondozasukrol. A
legbatrabbak solymaszkesztyiiben kézre is vehették a vadmadarakat. A nem mindennapi programra
a helyi média is kivancsi volt, egész nap forgattak a helyszinen.

16:00-16:30
Az élmény dus délutan jol esett az uzsonna és frissito.

16:30-19:00

A délutdn fennmaradd részében a kozos jaték keriilt az el6térbe. Sportolasi lehetésége is volt a
gyermekeknek, fociztak, tollaslabdaztak, kidoboztak. Nagy sikere volt a kiilénféle sorversenyeknek
is, de volt olyan is, aki memdriajatékozott, origamizott.

19:00-20:00
A kiados jaték és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az ebédlében a finom vacsorat.

20:00-21:30
A vacsora utan napzardé megbeszélést tartottunk, atbesz€ltiik a napi eseményeket. Felidéztiik az 0j
informaciokat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatat.

21:30-22:00
A taborozok elokésziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan
lampaoltas kovetkezett.
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2020. jalius 30. Csiitortok
8:00- 9:00
Az ébresztd és a reggeli szobaszemlék utan kovetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

9:30-11:30

Az egészséges életmod fontossagéra valo figyelemfelkeltés céljabol érzékenyitd program keretében
sportos napot szerveztiink a gyermekeknek. Rovid tura keretében elkerékparoztunk a szomszédos
Ersekhalmi sportjatszotérre, ahol a gyermekek kiprobaltdk a  kiiltéri sporteszkdzoket,
asztaliteniszeztek, valamint megismerkedtek a TRX hasznalatdval is a programot Osszefogd
testneveld tanarnd irdnyitasaval. Folyamatos folyadékpdtlasra és a szabalyok betartdsara mindenki
kiilon figyelmet forditott.

12:00-13:00

A kerékparozas utan visszatértiink a Zarandokhazba, ahol alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az
egészséges ebédet. Ebéd elétt a programvezetd komplett eldadast tartott az egészséges ételek
fontossagarol a kiilonbozé életkorokban, bemutatta az ételek élettani hatasait, atfogd ismereteket
biztositva ez altal a gyermekek szamara. Interaktiv foglalkozas keretében megbeszélték
tapasztalataikat, elmélyitették az elhangzott informéaciokat.

13:00-14:00
A kiados ebéd utdn a gyermekek egy csoportja csendes pihenére tért, de volt, aki az udvaron
jatszott, sétalt, beszélgetett.

14.00-16.00

Az egészség nap keretében délutan kdstoldt tartottunk helyi gytimolesskbol, majd egy S helyszinb6l
allé kihivasos program keretében dtmozgattuk a gyermekeket. A bemelegitést Tabata tréninggel
végeztiik, a hozz4ill6 zenével szinesitve. A helyszinek kozott szerepelt ligyességi jaték, eréfelmérés,
Speed Stacks, TRX és az amerikai ugrokotél is.

16:00-16:30
A viddm jaték utdn mindenkinek jol esett az uzsonna, majd a kozeli cukraszddban elfogyasztott
fagylalt.

16:30-19:00
A délutdn fennmaradd részében a kozos jaték keriilt az eldtérbe, a gyermekek fociztak,
tollaslabdaztak, kidobdztak.

19:00-20:00
A kiados jaték és alapos kézmosas utan elfogyasztottuk az
ebédlében a finom vacsorat.
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20:00-21:30
A vacsora utan napzar6é megbeszélést tartottunk, atbeszéltiik a napi eseményeket. Felidéztiik az vj
informacidkat, megemlitettiik a nap legfontosabb mozzanatat.

21:30-22:00
A taborozok elokésziiltek a lefekvéshez, szobai beszélgetések utan ldmpaoltas kovetkezett.

2020. julius 31. Péntek
7:30- 8:30
Az ébresztd €s a reggeli szobaszemlék utan kovetkezett a reggeli, valamint a mai napi program
atbeszélése.

8:30- 12:00

Reggeli utdn megérkezett a busz, mellyel a Kiskdérdson talalhato Janos Vitéz Latogatokdzpontba
utaztunk. A kozpont Kiskérds varos legtjabb turisztikai attrakcioja, egy interaktiv, jatékos kiéllitas,
melynek végigjarasa sordn gyermek atélték Petéfi Sandor leghiresebb miivének cselekményét,
egylitt kalandozva Kukoricza Jancsival kicsiny falujatol egészen Tiindérorszagig. Végigmentek az
interaktiv labirintuson, amelyet szinhazi diszletekkel és a legmodernebb szamitogépes, fény- €s
hangtechnikaval szereltek fel. A tarlatvezetés egy tablagép segitségével tortént a gyermekek nagy
Oromére.

12:00-13:30

Az érdekes program utdn mindenkinek jOl esett az elére megrendelt pizza és jégkrém. Varosi séta
keretében a gyermekek kiprobaltak Kiskéros kedvelt jatszoterét és parkjat, majd elindultunk az
Uttorténeti Muzeumba.

13:30-15:00

Az Uttorténeti Muzeum az Gt- és hidépités torténetét mutatja be az okortdl napjainkig idérendi
sorrendben haladva. A gyermekek megismerkedhettek Okori romai utak szerkezetével, az 6kori
utépitéssel, €s a hasznalati eszkozokkel, miiszerekkel is. A kiallitds bemutatja a XIX. szdzad
uttorténetét, tobbek kdzott a korhlien berendezett titmesteri irodat is. Nagy sikert arattak a bérelhetd
rollerek, kisautok.

15:00-16:30
A faraszt6, de élmény dus nap utan, jol esett a buszon az uzsonna. Hajosra érkezés utan a
gyermekek Osszepakoltak és mar alig vartak, hogy a taborban szerzett élményeiket elmondhassak

sziileiknek.
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