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POLI-FARBE

EGY FORRADALMIAN UJ
TALALMANY TITKA

A lakastiito falfesték tjdonsaga abban rejlik, hogy
5-6 négyzetméternyi festett feliilet 50-60 négyzet-
méteres lakast képes felmelegiteni hozzavetdlege-

lgazan innovativ fejlesztési célt tlizott
ki maga elé a bocsai Poli-Farbe Kft. és

?_BUd,ape,Stl M uszak'_ E_gyetem' hllszen sen 300-350 watt/m? teljesitményt leadva. Festéskor
uj talalmanyukkal mikozben lakasunk hdrom réteget hordanak fel. Elséként a hdszigeteld
falainak szint és életet adunk, ezzel réteget, ezt kovetden a fiitd festéket és végiil a dekor

egylittesen a festés soran annak flitésé- réteget, mely szamtalan szinben all majd rendelke-

r6lis gondoskodunk. De hogyan is tor- zésre. Mikodési elvét tekintve elektromos fogyasz-
ténik maj deza gya korlatban? tonak mindsiil, mivel elektromos energiat alakit ho-

energiava. (Folytatds a kovetkezd oldalon.)
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(Folytatds az el6z6 oldalon.) A rendszer aramforras-
bdl, szabalyozobol és elektromos vezetdképességgel
rendelkezd, adalékokat tartalmazé festékbdl tevédik
Ossze.

Varhaté elénye, hogy csokkentheté a haztartas
okologiai labnyoma és koltséghatékonyabb a kiépi-
tése, mivel egy gazkazannal és a hozza tartozé radi-
atoroknal nagysagrenddel olcsobb lesz, tovabba ha-
tékonyan attelepithet6 az elektronikaval rendelkezik
majd.

Igazan produktivva sajat energiatermelés nyoman
valik. A rendszer - a biztonsag kedvéért - alacsony
fesziiltséggel lesz ilizemeltethetd, igy kisebb beazas
sem okoz majd problémat. Amikor pedig teljesen at-
azika f!al, a vezérl$ letiltja a rendszert ésa ' ,’,' addst
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kovetden indul Gjra.

A forgalmazasat varhatdan jovo Gsszel kezdi meg
a Poli-Farbe Vegyipari Kft., igy a lakossag szamara
2020-t6l lehet elérhetd. Az drakra jelenleg még nincs
kalkulacio.

A gyartok a kovetkez6 id6szak feladatanak tekin-
tik, hogy a jelenlegi prototipust komplett rendszerré
fejlesszék, melynek soran a kezelt feliiletet barmely
sajat gyartasu beltéri vagy kiltéri falfestékkel at-
festhetévé kivanjak tenni, hogy ne keljen kompro-
misszumokat kotni a szinvalasztdsban. A tdvolabbi
tervek kozott szerepel a miiszaki-gépészeti tartalom
egyszeriisitése annak érdekében, hogy a jovében
akkreditalt szakemberek helyett barki telepiteni tud-
ja a fitérendszert.
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Szakmai tanacskozast tartott az Eghajlatvaltozasi Platform

Oktdberben tartotta soron kovet-

kezd Ulését a szakemberekbol allo
Eghajlatvaltozasi Platform a Megyeha-
zan. A forum kozéppontjaban ezuttal a
vizmegtartas és a fenntarthato vizgaz-
dalkodas allt - a nap két felszolaloja is e
témakorben tartott el6adast.

Padra Istvan a Bacsviz
Kft. képviseletében a
vizmegtartas, a forgatas
nélkilli és folyamatos
novénytakarast biztosito
miivelési modok fontos-
sagardl beszélt. Eldada-
sa soran szo esett még
a varosi lakossag elhalt

novényi részektol vald
megszabadulasi  kény-
szerér6l és a probléma
orvoslasardl is. Szijar-
té Csilla dr. Orszagh
Jozsef vizgazdalkodasi
elveit és modszereit mu-
tatta be. Ez a tetéfeliile-
tekrdl nyerhet6 esévizet

hasznositja és megfele-
16 szlirés utan ivasra és
egyéb haztartasi célra is
alkalmasnak tartja. Az
elmélet szennyvizkezel$
mddszere is rendhagyo,
hiszen kiilon kezeli a
fekete (a WC-ben kelet-
kezd) és a szurke (héaz-
tartas egyéb teriileteirdl
szarmazd) szennyvizet.
A teljes rendszerrdl nyil-
vanosan elérheté infor-
maciok a https://www.
eautarcie.org/hu/02a.
html honlapon talélha-
toak.

Az ilés tovabbi ré-
szében Sassné dr. Be-
rényi Eszter mutatta be

a Klimakddexek mun-
kalatainak  {litemezését
és tervezett tartalmat.
A Kkésziil6 kodex egy
fenntarthatdsagot szol-
gald, jo gyakorlatokat
és eléremutaté gondo-
latokat, =~ moddszereket
tartalmaz6 gytljtemény,
kiilon a maganszemé-
lyek, o6nkormanyzatok
és vallalatok részére. Az
eléadasokat  proaktiv
szakmai vita zarta, mely
soran minden szakem-
ber megoszthatta meg-
latasait, tapasztalatait és
kérdéseket fogalmazha-
tott meg.
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Palkovics Laszl6 mi-
niszter szerint a Nemze-
ti Eghajlatvaltozasi Stra-
tégia megvaldsitasaval
Magyarorszdg 2030-ra
végleg olyan palyara all-
hat, amely fenntarthatd
és az éghajlatvaltozas

negativ hatasaival szem-
ben ellendllé jovét bizto-
sit. ,Kozos érdekiink kell
legyen, hogy a vilagban
zajlo oridsi dtalakuldsok
sordn, hogy Magyar-
orszdag  klimapolitikai
szempontbol egy olyan

www.bacskiskun.hu

eléremutato, raciondlis
palydra lépjen, amelyet
okos alkalmazkoddsbdl
inditott piaci térnyerés és
irdnyitoé szerep jellemez”-
mondta. Beszédében ki-
emelte tovébbd: , Atfogd
szemléletvdltasra ~ van
sziikség a versenyképes-
ség fogalmdban tobbek
kozott a tamogatott gaz-
dasagi dgazatok korének
megvdltoztatdsaval” Ki-
tért arra, hogy orsza-
gunk az éghajlatvaltozas
mérséklésével — Ossze-
fiiggésben jelentds ki-
aknazhatd fejlesztési és
technologiai potencial-
lal rendelkezik. A zold-
innovdciét a magyar

ipar erGsségeként jelol-
te meg, illetve kifejtette
azt is, hogy a versenykeé-
pességet az anyag- és a
szennyezéskorlatok szi-
gorodo feltételrendszere
is erdsitheti azaltal, hogy
tovabbi impulzusokat ad
az innovaciénak. A cé-
lok elérését tobb unios
forras is segitheti, 2021-
2030 kozott varhatéan
tobb szaz milliard forint
értékben valosulhatnak
meg projektek, azonban
az unids és tagdllami
forrasok mellett elen-
gedhetetlen maganbe-
fektet6k bekapcsolodasa
is. (Folytatds a kovetkezd
oldalon.)
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(Folytatds az el6z6 ol-
dalon.) A miniszter sze-
rint a stratégia elfogada-
saval Magyarorszag az
egyik els6 lehet azon or-
szagok kozott, amelyek a
parizsi klimaegyezmény-
nyel teljesen kompatibi-
lis stratégiat tesznek le az
asztalra, mivel a stratégia
atfogo, tematikus és spe-
cifikus célokat tartalmaz.
A stratégiaban foglalt cé-
lok teljesitése érdekében
harom évre szOlé cse-
lekvési tervet készitenek
majd. Beszamolt arrdl is,
hogy a stratégiaban sze-
repel az tliveghazhatasu
gazok  kibocsatasanak

csokkentését  szolgald
»dekarbonizdcios utiterv”
és az éghajlatvaltozashoz
torténd alkalmazkodast
elésegitd nemzeti alkal-
mazkodasi stratégia is.
Hozzatette, hogy a Fold
jelenlegi atlaghOmérsék-
lete a 20. szazadi atlagos
értékhez képest egy Cel-
sius-fokkal magasabb és
Magyarorszagon is azzal
kell szamolni, hogy to-
vabb emelkedik az atlag-
hémérséklet.

Az innovacids és tech-
nolégiai miniszter ugy
Osszegzett: az energia-
szektor klimabarat at-
alakitdsa hosszi tava

cél, okos és megfizethe-
té energetikai szolgalta-
tasok biztositasaval, az
ellatasbiztonsag tovabbi
erdsitésével és az energe-
tikai innovaciéban, vala-
mint a klimavaltozasban
rejlé  gazdasagfejlesztési
lehetdségek kihasznala-
saval. Nincs jobb- vagy
baloldali, nincs kor-
manyparti vagy ellenzé-
ki klimavaltozas - mond-
ta Ader Janos allamf6
a masodik Nemzeti
Eghajlatvéltozdsi  Stra-
tégia parlamenti vitajat
megnyité felszolalasa-
ban. A koztarsasagi el-
nok ramutatott: Magyar-

orszdgnak ma az oka és
a lehetésége is megvan
arra, hogy egy bator,
nagyratoré, ambicidzus
klimastratégiat valdsit-
son meg. — Mert az a
kérdés, hogyan mentsiik
meg az emberi civilizaci-
6t - mondta. Az allamf6
telhivta a figyelmet, hogy
a magyar torvényhozas
egy olyan inditvany vi-
tajat kezdi meg, amely
nemzedékeken  ativeld
kérdéseket érint, igy ar-
rél kozos nemzeti allas-
pontot kell kialakitani.

Forras: MTI
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A mdanyag kornyezetiinkre gyakorolt ne-
gativ hatdsa mara mindenki szdmara jol is-
mert. S6t ma mar vannak olyan cégek, akik
ezt felismerve termelésiik atalakitasaba
kezdtek, és egy Uj szemlélettel a Fold meg-

mentése érdekében kérnyezetbarat termé-
keket forgalmaznak. Ilyen a Bacs-Kiskun
megyei Poly-Pack Kft. is, amely a szatyor-
gyartast forradalmasitotta.

Az idei évben a Kor-
nyezetvédelmi Vildgnap
egyik kozponti kérdése
a mianyag-szennyezés
volt. Kiemelten fontos
téma ez, hiszen bolygoén-
kat csaknem elboritja a
hulladék: naponta 3,5
millié tonna szemetet
termeliink, melynek je-
lentés része miianyag.
Megdobbent6 adat, hogy
évente 8 milliard zacsko
kot ki a szemétben csak
az Eurdpai Unié tagalla-
maiban.
Magyarorszagon a
kormany 1995-ben ugy-
nevezett termékdijat ve-
zetett be azzal a céllal,
hogy a produktum el6-
allitasa soran keletkezett
karok  csokkentéséhez
pénziigyi forrasokat te-
remtsen. E torvényi sza-

balyozas ala tartoznak
a muanyag csomagolo-
anyagok, melyek életiink
szerves részét képezik.
Az artalmatlannak tind
zacskok azonban jelentds
terhet jelentenek kornye-
zetlinkre, melyet egyre
tobben ismernek fel.

E problémara ad kivald
megoldast a kukoricak-
eményit6bol késziilt tas-
ka, mely forradalmian dj
megoldasnak szamit Ma-
gyarorszagon, s melynek
a kiskunhalasi Poly-Pack
Kft. az egyik els6 gyar-
toja hazankban. A cég
2009-ben kezdett bele a
forgalmazasba, akkori-
ban azonban ugy tiint,
hogy nem tudnak sikert
aratni a termékkel, igy
befejezték annak gyar-
tasat. Késébb 2016-ban

yjult erével vagtak bele
ismét a kukoricakemé-
nyitobol késziilt taskak
forgalmazasaba, melyek
napjainkra nagy népsze-
riiségnek orvendenek. A
gyartasi tevékenység so-
ran az alapanyag el6szor
egy specialis foliafivo
gép, majd konfekcionald
gép segitségével késziil el.

Teherbirasa, mindsé-
ge megegyezik a hagyo-
manyos muianyag taska-
kéval, melyek a legtobb
haztartdsban  egyszeri
haszndlat utan a kuka-
ban kétnek ki, majd ezt
kovetéen koriilbeliil 400
év alatt valnak sem-
missé. Ezzel ellentétben
a bioldgiailag lebom-
16 anyagokbol késziilt
zacskdknak  mindosz-
szesen néhany honap
alatt nyoma vész. Igen
nagy elénytiik, hogy alap-
anyaguk megujulé ener-
giaforrasbdl szarmazik,
mindségiik pedig meg-
egyezik a hagyomanyos
taskaéval.  Szelektiven
gytjthetd, néhany honap
alatt teljesen lebomld
kornyezetkimélé megol-
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das. Eurépaban e taskak
haszndlata mar minden-
napos.

A Poly-Pack Kiskun-
halas Kft-nél a kukori-
cakeményitébdl késziilt
szatyrok gyartasa mellett
a hagyomanyos csoma-
goldanyag gyartasa soran
keletkez6  technoldgiai
hulladékokat is visszafor-
gatjak a rendszerbe, mely
a kornyezeti terhek csok-
kentésének egy masik le-
hetséges modja. Magyar-
orszagon a hulladékok
Ujrahasznositasaban fele-
16sségteljes szerepet kap-
nak a csomagoléanyag
gyarté tizemek, ahol
nagytomegli muanyag
gyartasi hulladék ke-
letkezik, melybdl a cég
szemetes zsdkot készit,
és kereskedelmi forga-
lomban értékesiti. Igy az
tizemben e technologiak
révén a nullahoz kozelit
a véglegesen hulladékka
val6 milianyag mennyi-
sége, mely tovabbgytl-
rlizve a kornyezeti ter-
helés csokkentéséhez is
hozzéjarul.
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Meghatarozasat tekint-

ve az agroerdészeti
rendszerek, olyan fold-
hasznélati egységek és
technologidk, melyek-
ben erdei fas novényeket
- kiilonboz6 térbeli vagy
idébeni sorrendben
- egyiitt alkalmaznak
szantofoldi kulturakkal,
legelédgazdalkodassal,
valamint  allattartassal
azonos  foldhasznalati
egységen beliil.

Az agroerdészeti
rendszereknek - kifeje-
zetten a mez6védd er-
ddsavoknak - a homok-
verés miatt hazankban
is nagy jelent6sége van,
tovabba él6helyet bizto-
sitanak a karositok ter-
mészetes ellenségeinek.
Ezen feliil eldsegitik a
vizmindség javulasat és
a szén-dioxid-megkoté-
sét a talajban. A nové-
nyek egymdsra gyako-
rolt  kolcsonhatasanak
koszonhet6en egyes

termények hozama ma-
gasabba valhat. A fak el-
érik, felszinre hozzak és
hasznositjadk a mélyebb
rétegekben 1évé  ta-
panyagokat. A mezdgaz-
dasagi teriileten kialaki-
tott rendszerek tovabbi
célja, hogy biztositsak a
fold  szervesanyag-tar-
talmat, megvédjék a
felszint a lemosddastol,
szabalyozzak a vizhaz-
tartast, mikroklimat ala-
kitsanak ki és életfeltételt
biztositsanak szamtalan
élélénynek, ezért gazda-
sagi oldalrdl is figyelmet
érdemel, mivel szélesebb
korti  haszonvételeket
biztosit, koltségeket ta-
karithat meg, verseny-
képes termelési modot
nyujt.

Hogyan tudjuk eze-
ket a rendszereket Kki-
alakitani?

A vadgyimolcsok
(berkenyefélék, vadcse-
resznye, di6félék) gyors

novekedésiikkel, értékes
faanyagukkal és viszony-
lag korai termésképzé-
siikkel komoly bevételt
jelentenek a gazdanak,.
A fak kozott kialakitott
cserjeszinttel  tovabbi
termések felhasznalasa-
val bévithetjik a rend-
szeriinket.

Inkabb az allattenyész-

tés altal hasznositott
kulturak:

o fas legelok,
o extenziv, kaszalt gyii-
molcsosok,

o legel6erdok,

o erdészeti célu telepité-
sek legeltetése (pl. kara-
csonyfa kultarak),

« fasorok,

o él6 sovények és erdo-
savok,

« az erdeilomb-takarma-
nyozashoz hasznalt fak.

Inkabb a novényter-

mesztés altal hasznosi-
tott kultarak:

« extenziv vadgyiimol-
csOs sovények,

» mez6védod erddsavok,
« magassagi szintvona-
lak mentén kivitelezett
fasitasok,

o fasor kozteskulturak
(mindségi  faanyagter-
melés  szempontjabdl

kiilonosen fontosak)

o didtltetvények (fa és
termés  hasznositdsa),
kukorica,  napraforgo,
buza, sz616, illetve lucer-
na kozteskultaraval,

o gylimolcsosok sz6l6
vagy z0ldség kozteskul-
taraval,

« maganyos fak (szolite-
rek) szantéfoldi tertle-
teken,

o méhészetileg is hasz-
nosithaté rovid vagas-
forduléju  energetikai
faiiltetvények ~ mézeld
kozteskulturakkal,

« fokgazdalkodas,

o agroerdészeti rendsze-
rek alkalmazasa vizgytj-
t6 teriileteken,

« agroerdészeti rendsze-
rek alkalmazasa tlizve-
szélyes teriileteken.

Forrds:

Dr. Borovics Attila
Nemzeti Agrarkutatdsi és
Innoviciés Kozpont, Erdé-
szeti Tudomdnyos Intézet
Sdrvar

Dr. Gyuricza Csaba
Mezégazdasagi és Vidék-
fejlesztési Hivatal,
Budapest

Agroférum Szaklap
novemberi lapszdmdnak
Fékuszban rovatdban
megjelent cikke alapjin
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A KONTENERBEN

Néhany évtizeddel ezel6tt még nem is
gondoltuk volna, hogy a klasszikus taro-
lokat lakasként is hasznalhatjuk. Nap-
jainkban pedig mar - az Uj épitészeti
megoldasoknak koszonhetden- luxus-

kivitelben juthatunk hozza a hazankban
még kissé szokatlannak t(iné konténer-
hazakhoz.

Korunk embere keresi a rugalmas, minél konnyeb-
ben és olcsobban kivitelezhetd, a kornyezet szdmadra
minél kevésbé megterhel6 megoldasokat az élet min-
den teriiletén - igy az épitészetben is. Ebbe az igény-
rendszerbe pedig tokéletesen beleillik a konténerekbdl
kialakitott otthonok koncepciodja, hiszen szdmtalan
elénye van. Mivel a magas visszaszallitasi koltség mi-
att vilagszerte problémat jelent a konténerek tarolasa,
igy szamtalan kikotében hever a Fold tobb pontjan
kihasznalatlan konténerek sokasaga. Ezek lakasként
torténd ujrahasznositdsa - a beolvasztas helyett - ki-
fejezetten kornyezetbarat megoldas, hiszen ez egy 6
méter hosszu tarolo esetében példaul - ami kozel 3500
kg acélt tartalmaz - 8000 kW energiat jelent, amelyet
igy megspodrolhatunk.

Napjainkra egekbe szokott az épitkezési alapanya-
gok ara, mindezekkel szemben, ha ezt az 4j méodszert
valasztjuk, akkor kozel 30%-kal alacsonyabb négyzet-
meéter arral szamolhatunk a hagyomanyos lakas kolt-
ségéhez képest. Mindezek mellett pedig stabil szerke-

zetek, kivaloan ellendllnak a kornyezetei hatasoknak,
gyorsan kivitelezhet6ek, igy nem kell éveket varnunk,
hogy bekoéltozziink dlmaink otthondba. Egy konténe-
rekbol allo hazszerkezet felépitése 2-3 hétnél tobb id6t
nem vesz igénybe. Eredeti rendeltetésiiknek hala egy-
szerten és gyorsan attelepithet6ek, igy koltozés soran
sem jelentenek akkora problémat.

Szamos elényiik mellett nem art azonban odafi-
gyelni néhany dologra a konténerhazakat illetéen:

Csodalatosan kialakitott szerkezetekkel taldlkoz-
hatunk az interneten barangolva, am azt is j6 észben
tartani, hogy ha ujrahasznositott taroloban alakitunk
ki egy otthont, annak kiils6 felujitasa komoly kihivast
jelenthet. A szallitas kozben keletkezett karcolasok és
sériilések helyén feliitheti fejét a rozsda, ezért azokat
nagyon alaposan ki kell javitani.

A hészigetelés sordn is akadhatnak nehézségeink,
mivel ezek a szerkezetek acéllemezekbdl késziiltek, igy
a benti hémérséklet kontrollalasa nehezebbé valhat.
Egy specialis szigeteléssel és megfelel6 kiilsé szinva-
lasztassal - ami nem nyeli magéba a meleget - viszont
némileg ellensulyozhaté mindez.

Felmeriilhetnek tehat kérdések és kételyek is ezek-
kel a hazakkal kapcsolatban, azonban rohané vila-
gunkban a konnytszerkezetes, minél gyorsabban ki-
vételezhetd épiiletek egyre nagyobb teret nyernek. A
jovo elkezd6dott, ismerkedjiink meg vele!

Forras:  https://www.otthonokesmegoldasok.hu/
otthon/kontenerhazak-elonyei-es-hatranyai/

www.bacskiskun.hu
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Tudta, hogy azok az em-
berek, akik , otthon” érzik
magukat az irodaban,
nagyobb munkakedvvel
dolgoznak, ritkabban

betegszenek meg, jobban
kezelik a stresszhelyze-
teket és sokkal hatéko-
nyabban tudjak ellatni
feladataikat?

Munkahelyiinkén  toltjiik  napunk
egyharmadat, sokan zart térben. Eb-
bdl adéddan lényeges kérdés, hogy
milyen az iroda leveggje, kialakitasa
és berendezése, hiszen a ritka szel-
16ztetés, a rosszul bedllitott szelldz-
tetd berendezés, a butorfestékekbdl,
padlészényeg ragasztasabol parolgo
karos anyagok mind kihatassal van-
nak kozérzetiinkre, teljesitményiink-
re. A levegd nedvességtartalma az
egyik legfontosabb tényezé a le-
vegdmindség szempontjabol. Ha tual
magas paratartalom van az irodank-
ban, akkor kénnyen elszaporodhat-
nak a gombak, mely penészedéshez
vezet. Ha nagyon szaraz a levegé - ez
a gyakoribb jelenség - konnyen sérii-
lékennyé valhat a boriink, igy szer-
vezetlink keriilhet veszélybe azzal,
hogy elsédleges védelmi vonala nem
tudja ellatni megfelelden funkcidjat.

Mindezek mellett az irodai levego
mindségét nagymértékben hatarozza
meg annak szennyezettségi foka. A
benne megtalalhaté karos anyagok
ingerlik a nyalkahartyat, szemet, és
narkotikumként hatnak az ilyen ko-
zegben dolgozdkra. Ez kabultsagot,

//

[/

nehezebb koncentraloképességet és
kisebb teherbirast egyarant ered-
ményezhet. Jellemzé karos anyag
forrasok példaul a kovetkezok: be-
rendezés (pl. miianyag padlok, pad-
l6sz6ényegek, szekrények ragasztasa,
festéke), kis hasznalati targyak (pl.
olddszeres hibajavitok, pillanatra-
gasztok), nagyobb hasznadlati targyak
(pl. fénymasolok, nyomtatok).

Ezen a ponton érdemes beszélni
az irodai novények hatasarol.

A novényekkel valé kiilonleges
kapcsolatunk egészen az &sidokre
nyulik vissza. Az emberré valas év-
ezredes utjan szoros kapcsolatban
éltink a természeti kornyezettel,
evolucids hatisuk ,,belénk ivodott”
Ebbél adédoan felhasznalhatjuk ket
az egészséges munkahely kialakita-
sara. Jelenlétitk melegebbé, kelleme-
sebbé hangolja a kornyezetet és fon-
tos a dolgozok egészségére gyakorolt
hatasuk. Segitik a j6 munkahelyi kli-
ma kialakuldsat, ami a hatékonysag-
ra is kihat.

Mindezek utin nem is kérdés,
hogy ha csak tehetjiik, tegyiink no-
vényeket irodankba, dolgozdink ko-
zérzetét és teljesitményét javitsuk
szobanovények elhelyezésével. Né-
hany tandcs, mely névényeket a leg-
célravezetébb irodaban tartani:

Paratartalom novelésére: foként
pafranyféléket, kenciapalmat, vitor-
lasviragot, fikuszt, borostyant, filo-
dendront hasznalhatunk.

A levegd magas szennyezettsé-
ge esetén: a dracénak bizonyulnak
a legsokoldalibbnak ezen a téren,
mivel megkotik a formaldehidet,
benzolt, triklor-etilént és ammoni-
at. A fikuszok a formaldehiden és

ammonian kivil a xiloltdl és toluol-
tol mentesitik levegénket. A xilol-,
toluol tartalmon kiviil a flamingok
az ammonia, a dieffenbachidk a for-
maldehid mennyiségét csokkentik.
Ammonia terhelésnél javasoltak még
a maranthdk, a formaldehid fokozot-
tabb jelenlétekor pedig a palmak, bo-
rostyanok, vitorlaviragok és aralidk
bizonyultak hatékonynak.

Forras:
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/nove-
nyek-irodaban
http://www.irodavirag.hu/viragiro-
dalom/irodai novenyek/1

,

OM0-SJv4

A novények teljesitményre gyako-
rolt pozitiv hatasa nem kérdéses,
nézziink most azok koziil parat,
melyeket kisérletek, kutatasok is
igazolnak:

o A novények hatasa a miivi kor-
nyezetben stresszoldo.

« Jelenlétitkkben né a komfortér-
zet, mig az ingerlékenység, fesziilt-
ség vagy levertség csokken.

o A z61d szin hatdsara a szami-
togép mogott dolgozok stressztlird
képessége jobb.

o A ,steril” iroda gyakran ,,unta-
to”

« A novények kedvezden hatnak
a munkatdrsak kreativitdsara és
koncentrald képességére.

« A névények j6 hangelnyelSk.

» Megkotik a karos anyagokat,
kisztirik a port és a szennyezd anya-
gokat.

 Emelik a leveg6 paratartalmat.

« A névényeknek hité hatasuk
van.

www.bacskiskun.hu
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Belegondolt mar-abba, hogy a ser-
penydk és egyéb edények, melyek
tapadasmentes felilettel vannak
ellatva, valahogy - akarmelyik arka-
tegoriaba tartoznak - néhany éven
belil mindig megkopnak, és mar alig
hasznalhatdéak megfeleléen? A teflon

A KONYHABAN

Az ontott vas edényeknek két fajtdja van: az egyik
rendelkezik zomanc bevonattal, a masik csak vasbdl
késziil.

Az Ontottvas serpenydt az elsé hasznalat el6tt
érdemes elmosni alaposan vizzel, hogy a gyari ke-
zel6anyagoktdl és esetleges szennyezddésekt6l meg-
tisztitsuk. Ezutan toroljitkk szarazra, majd érdemes
megtolteni olajjal- hozzavetdlegesen 0,5-1 cm vas-
tagon — és felheviteni fiistolésig, majd kihtlés utan
megismételni parszor a folyamatot.

A serpeny6nk minden hasznalattal jobb és tapa-
das mentesebb lesz. Fontos megjegyezni, hogy az
ételkészitéshez a zsiradék hozzaadasa elengedhetet-
len, de lényeges szempont a mértékletesség. Az is
segit, ha az ételt gyakrabban mozgatjuk, igy kisebb
esélyt adva az zsiradék felszivasanak és odaégésének.

Kozvetlen hasznalat utan javasolt a forrd vizes
oblités, vagy papirral valé kitorlés, melyet kdvetden
spirdlos fém tisztitéval (fontos, hogy ne legyen tul
durva) az esetlegesen odatapadt ételmaradékokat el
kell tavolitani, majd zsirral kikenni a serpeny®6t.

esetében pedig-kimondottan karos-
nak szamit a felllet sérilése utani
hasznalat. [gy kénnyen a szemétben
végzi. Van egyaltalan olyan konyhai

edény, ami ugy megfeleld, hogy nincs

bevonata?

Természetesen mindenre ez az edényfajta sem al-
kalmas, igy a savas - elsdsorban paradicsomos, bo-
ros - ételeket nem javasoljak ezekben késziteni. Nagy
elénye, azonban, hogy nem csak az étellel érintkezd
feltileten hevit, hanem a teljes felszinén sugarozza a
hét, igy egyenletesebben melegit.

Hiba lehet, ha nem hagyunk elég id6t a ser-
penydnknek az atmelegedésre, ami lehet akar 5-10
perc is anyagvastagsagtol és olajmennyiségtol fliggd-
en.

Legytink el6vigyazatosak az elsé hasznalatkor,
mert vannak gyartmanyok, melyek nyele felforrd-
sodhat. A szdraz helyen tarolassal, a gyakori haszna-
lattal és zsiradékkal torténé apolassal elkeriilhet6 a
rozsdasodas és egy életre sz616 baratsag kottethet. ..

Tovabbi tajékozddas:
https://diningguide.hu/eletre-szolo-egyuttmuko-
des-az-ontottvas-serpenyo/
https://vasserpenyo.hu/vas-serpenyo-kiegetes/
https://vasserpenyo.hu/a-vas-serpenyo-megfe-
lelo-hasznalata/
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o VEKOP-5.2.1-17 - Lakéépiiletek ener-
giahatékonysaganak és megujulo energia
felhaszndlasanak novelését célzo hitel

o KEHOP-1.1.0-15 - Vizgazdalkodéssal
és az éghajlatvéltozas hatdsaival kapcsola-
| tos tervezés, informatikai és monitoring

B fejlesztés

halézatok atalakitasara, fejlesztésére

o KEHOP-2.1.6 - Felhivas regionlis
ivovizellato halézatok atalakitdsara,

' fejlesztésére

& « KEHOP-2.3.0-16 - Felhivas a szenny-

& viziszap optimalis hasznositasa érdeké-
en sziikséges beruhdzasok, fejlesztések
megvalositasara, energiahatékonysagi
elemekkel

o KEHOP-2.4.0 - Felhivas vizikozmu
rendszerek fejlesztési koncepcidjanak és
koltség-haszon elemzésének timogatasara
o KEHOP-3.1.1 - A teleptilési hulladék-
gytijtési, szallitasi és el6kezel rendszerek
fejlesztése

« KEHOP-3.1.2 - A bioldgiailag lebomlo
hulladék eltéritése a hulladéklerakoktol

o KEHOP-3.1.3 - Szemléletformalds a
hulladékképz6dés megel6zésére

o KEHOP-3.3.0-15 - Szennyezett teriiletek
karmentesitése

« KEHOP-4.1.0-15 - El6helyek és fajok
természetvédelmi helyzetének javitdsa, a
természetvédelmi kezelés és bemutatas
infrastruktirajanak fejlesztése

o KEHOP-5.3.2-17 - Helyi h6 és hiitési
igény kielégitése megujulé energiaforra-
sokkal

o VP5-8.2.1-16 - Agréar-erdészeti rendsze-
rek létrehozasa

o VP1-1.1.1-17 - Agrargazdasagi képzések
és felkészit tréningek

o VP-20-1-16 - A Vidékfejlesztési Prog-
ram megvalositasat szolgald Technikai
Segitségnyujtas Projekt

o VP-20.2-16 - A Magyar Nemzeti Vidéki
Hal6zat miikodését szolgald Technikai
Segitségnyujtas Projekt

o VP2-4.1.3.5-16 - Kertészet korszerusité-
se-Kertészeti gépbeszerzés tamogatasa

o VP2-6.1.1-16 - A fiatal mezdgazdasagi

termel6k szdmara nyujtott indulé tamo-
gatds

» VP3-16.4.1-17 - Egyiittmtikodések
tamogatdsa a REL és a helyi piacok kiala-
« VP3-4.2.2-16 - Boraszat termékfejlesz-
tésének és eréforras-hatékonysaganak
tdmogatdsa

¢ VP3-5.1.1.1-16 - Eghajlatvaltozashoz
kapcsolodo és id6jarasi kockdzatok meg-
elézését szolgald beruhazasok tamogatasa
e VP3-5.1.1.2-17 - JégesOkar megel6zésére
szolgalé beruhdzas

¢ VP3-9.1.1.-17 - Termeléi csoportok és
szervezetek létrehozasa

o VP4-15.1.1-17 - Erd6-kérnyezetvédelmi
kifizetések

« VP4-8.5.2-17 - Az erdei 6koszisztémak
téritésmentesen nyujtott kozjoléti funkei-
oinak fejlesztése

o« VP5- 8.5.1.-16 - Az erdei 6koszisztémak
ellenall képességének és kornyezeti érté-
kének novelését célz6 beruhdzasok

o VP5-4.1.6-4.2.3-17 - Mezbgazdasagi- és
feldolgoz6 tizemek energiahatékonysaga-
nak javitasa

e VP6-16.9.1.-17 - Szoliddris gazdalkodas
és kozosség altal tdmogatott mezdgazda-
sag

o VP6-6.4.1-16 - Nem mezGgazdasagi
tevékenységek beinditasara és fejlesztésére
iranyul6 beruhazasok timogatésa

o VP6-7.2.1.4-17 - Tanyak haztartasi
léptéka villamos energia és vizellatas,
valamint szennyvizkezelési fejlesztései

« VP6-7.2.1-7.4.1.2-16 - Kiiltertileti helyi
kozutak fejlesztése, onkormanyzati utak
kezeléséhez, allapotjavitdsdhoz, karban-
tartasahoz sziikséges eré- és munkagépek
beszerzése

« VP6-7.2.1-7.4.1.3-16 - Helyi termékér-
tékesitést szolgald piacok infrastrukturalis
fejlesztése, kozétkeztetés fejlesztése

o« MAHOP-1.2-2017 - Nyilvantartott hal-
gazdalkodasi vizteriiletek rehabilitacioja,
beleértve az ivasi helyek fejlesztését és a
vandorld halfajok vandorldsi utvonalai-
nak biztositasat

« MAHOP-2.1-2016 - Az akvakultura

PALYAZATI LEHETOSEGEK

A Széchenyi 2020 program keretében az alabbi,
klimavaltozas elleni tevékenységet is szolgalo
palyazati felhivasok allnak nyitva.

terén torténd innovacio osztonzése

« MAHOP-2.2-2016 - Az akvakultira-

ba torténd termelési céli beruhazasok
tdmogatdsa

« MAHOP-2.3-2016 - A fenntarthat6
akvakulturaval foglalkozé Gj gazdalkodok
Osztonzése

e MAHOP-2.4-2016 - Az akvakulturaba
torténd kornyezetvédelmi céli beruha-
zasok

« MAHOP-5.3.1-2016 - A haldszati
termékekre és akvakultura-termékekre
iranyul6 piaci értékesitési intézkedések
tdmogatdsa

o« MAHOP-5.3.2-2016 - Kommunikdcids
és promocios kampany a halfogyasztas
népszersitésére (Kapj ra!)

« MAHOP-5.3.3-2016 - A haldszati és
akvakultura-termékek feldolgozasara
iranyul¢ beruhdzasok timogatasa

PALYAZAT KERESO:

KLIKKELJEN AZ IKONRA!

%

o Agro-biodiverzitas a gyakorlatban

o A kis 1éptékli mezbégazdasagi vizgyj-
tok teriiletén alkalmazhatd integralt
vizkezelési megoldasok

A megujuld energiaforrasok piaci
elterjedésének tdmogatasa

« A fogyasztok szerepe a piac megval-
toztatasaban megalapozott dontéseken
és kollektiv intézkedéseken keresztiil

« Korforgasos bioalapu tizleti modellek
kidolgozasa a vidéki kozosségek tamo-
gatasa érdekében

o Negativ kibocsatas és az éghajlatvalto-
zas hatdsainak foldhasznalaton alapul6
enyhitése

o Az ,intelligens vizhasznalé” gazdasag
és tarsadalom megalapozasa

« A miianyagok bioldgiai lebontasat
tamogat6é mikroorganizmus-kozosségek

Forras: http://www.palyazatokmagya-
rul.eu

www.bacskiskun.hu
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