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Ket kisgyerek kalandjait kdvethetitek nyomon a kévetkez6 percekben.
Vizipok és Napsugar két ovodas, akik Bacs-Kiskun megyeben élnek,
annak is az északi részén, Kunszentmikldson. Vizipok és Napsugar test-
verek, akik nagyon szeretik egymast, az ovodaban csoporttarsak, sza-
badidejiket és a szlinidot is egytt toltik. Nagyon szeretnek kirandulni,
megismerni a kornyékuiket. Szlleikkel gyakran kelnek Utra és fedezik fel
a Kiskunsag latnivaloit.

Kedves Gyerekek!

Ha kivancsi vagy, hogy a gyerekek hol élnek és hogyan toltik szabadi-
dejuket, akkor gyorsan keresd meg anyukad, apukad, vagy egy olvasni
tudo felndttet! Ragadj szines ceruzakat a kezedbe és maris kezdetét
veszi a kozos kalandod Napsugarral és Vizipdkkal Kunszentmikloson
és kornyékén.

Kedves Sziilé! Kedves Ové Néni!

A gyerekkor sorsunk megalapozasa. A szarnyat add gyokerekrél szol.
A gyokereinkrdl, amelyek ha er6sek, mindig megtartanak, és vissza-
hivnak, visszavarnak barhova is jussunk. Mit6l valhat er6ssé ez a ko-
tédés? Attol, hogy megismerjik, megszeretjik azokat az embereket,
azt a tajat, torténeteket, ahonnan szarmazunk. Ismerjik és szeretjik.
A részinkké valik mindaz, amit felfedeztliink, megéltunk, tagjava val-
tunk. Ettdl lesz az otthonunkka!

Hanyan élnek ma olyan csaladban, ahol az egyik vagy masik gyerek,
az unoka egy nagyvarosban, vagy épp kilfoldon probal szerencsét?
Tapasztalatszerzesnek jo lecke. De hogy vagyunk ra, hogy visszakol-
t6zz6n!

Ez a foglalkoztato flizet a 4-6 éves gyerekeknek készilt. Azoknak, akik-
nel a kotédes konnyen kialakithatd. A flizet arrol szol, hogyan legytink
otthon ott, ahol éllink. Arrdl szol, hogy megismerjik azt a vilagot, aho-
va szllettiink, annak értékeit, kiilonlegességeit, hires szlilotteit, esemé-
nyeit. A feladatok megoldasa soran a kicsik és nagyok egyttt gondol-
kodnak, beszélgetnek, szineznek és egytt indulnak felfedez6 utra.

Amit kér 6vonotol, szulotdl a flizet, hogy éertd tirelemmel, élményhez
kapcsolodban meséljék tovabb személyes kdrnyezetlink titkait, és ero-
sitsék azokat a szokasokat, értékeket, amelyek otthonna teszik lakdhe-
lylinket a legkisebbeknek is!
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" 1. Vizipok és Napsugar

Vizipdk és Napsugar testvérek, Kunszentmikloson laknak és évodaba jarnak.
Vizipok kisfit, Napsugar kislany. Neviket az erre vidékre jellemzé éghaj-
latrél kaptak. Vizipok szereti a vizet és leginkabb a folyoparton toltené az
idejét. Napsugar pedig szeret a napon sitkérezni.

Keresd meg a térképen, hogy hol laknak a testvérek?
Karikazd be piros ceruzaval! Te melyik telepiilésen élsz?
Kosd ossze Kunszentmiklossal egy egyenes vonallal!
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2. Itt vagyok otthon! "

A gyerekek jol ismerik Kunszentmiklds kornyékét, hiszen a csaladjuk és a
barataik is innen valok. Napsugar és Vizipok gyakran kirandulnak Apostagra,
Dunaegyhéazara vagy akar Kunadacsra is, ahol sok latnival6 van am!

Te melyik telepiiléseken jartal mar?
Szinezd ki azoknak a telepiiléseknek a cimerét,
ahol mar voltal kirandulni!

Dunaegyhaza
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3. J6 baratok a Dunaban o=
Ahogyan te is, Vizipdk is nagyon szereti a vizet. Amikor Tasson jar, harom
vizrész kozll is valaszthat. A Rackevei-Soroksari-Duna agban, az 6éreg Du-
naban és a Kiskunsagi Ontdz6 Fécsatornaban is rengeteg él6lény él. Vizipdk
be is ugrik a vizbe kis baratokat keresni. Olyanokat keres, akik szintén na-
gyon szeretik a vizet.

Segits baratokat keresni Vizipoknak, és egy vonallal kosd hozza
azokat az élolényeket, akik a baratai lehetnek!
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4. Vitamin a természetbol

Tudtad, hogy a napozas mértékkel nagyon egészséges? Napsugar minden
nap kora reggel igyekszik olyan helyet keresni Vizipok kodzelében, ahol né-
hany o6rat viddman sitkérezhet a vizparton. Ahhoz, hogy szép barna legyen
és napozhasson, sok mindenre sziiksége volt.

Te mit teszel, amikor napozni mentek?
Mit viszel magaddal, hogy ne piruljon le a b6rod, és egészséges
D-vitamint kapjon a szervezeted, ami a csontoknak nagyon fontos?

Osszekeveredtek a kiilonb6zé targyak.
Valaszd ki, mit kell hasznalni napozas kozben? Szinezd ki ezeket!
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5. Betyar bujécska ==

Vizipdk és Napsugar kis barataikkal nagyon szeretnek bujocskazni. Képzel-
jétek! Azt mesélik a kunadacsi emberek, hogy tobb hires betyar is erre bujt
el sok-sok évvel ezel6tt, példaul Rézsa Sandor és Bogar Imre is. Kunadacs
erdei kivaldan alkalmasak voltak erre.

Tudod, kik azok a betyarok? Mesélj réluk!
Segits Vizipoknak és Napsugarnak megtalalni a helyes utat
az elbujt betyarhoz!
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6. Hajnal Szép Sugara

Az 6vodaba jard gyerekek, igy Vizipdk és Napsugar is, mar koran reggel
felfedez6 Utra indulnak. A kozeli Kunpeszérre utaznak autdbusszal. A kiran-
dulads soran megnézik az altalanos iskola udvaran allé helytorténeti gyUjte-
ményt és a Rosa mystica, Titkos Ertelm( Rézsa templomot is, mely bucsu-
jaro hely.

Valaszd ki és szinezd ki azokat a kozlekedési eszk6zoket,
amelyekkel te is szivesen elmennél egy kirandulasra!
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7. Tarazni jo :
Vizipék és Napsugar nagyon szeretnek turazni. Ezért, ha mar Kunpeszéren
jarnak, nem hagyhatjak ki a Szalag-erdét sem. Az erd6 mélyebb fekvési
Oblében rejtdzik a védett terllet legnagyobb botanikai értéke, az orias utifd.

Melyik az orias utifi arnyéka?
Segits megkeresni Vizipoknak és Napsugarnak!
Karikazd be a megoldast!

11
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Vizipék és Napsugar mar kicsi koruk 6ta nagyon szeretnek lovagolni és tud-
nak is. Szuleik egy szalkszentmartoni tanyara szoktak 6ket elvinni kirandulni
és kikapcsolodni. Tudtad, hogy nagyon régen kiralyi lovaszok faluja volt ez a
telepllés? A nevét Szent Martonrol kapta, akinek szobrot is allitottak.

Egy Marton-napi rendezvényre nagyon sok ember érkezett I6haton,
de nem mindenki volt koziiliik kiraly.

Segits kivalasztani azokat a lovasokat,

akik lohaton érkeztek és kiralyok lehettek! Ezeket szinezd ki!
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9. Viz, viz, tiszta viz

A gyerekek nagyon elfaradtak. Vizipdk mar nagyon vagyott friss vizre,
hiszen viz nélkiil nem nagyon lehet sokaig kibirni és élni. Napsugar elkisérte
egy olyan helyre, ahol sokféle edényben volt éltetd, tiszta viz.

Te voltal mar szomjas? Mikor?
Mesélj arrdl, hogy neked mit jelent a viz! Csak inni lehet a vizet?
Karikazd be azt az edényt, amelyikbe a legtébb viz fér!
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= 10. Teriilj, teriilj asztalkam!

Vizipdk és Napsugar nagyszilei egy tanyan laknak Apostag kdzelében.

A nagyszul6ék mezégazdasaggal és allattenyésztéssel foglalkoznak.

A gyerekek nagyon megéheztek, ezért leliltek lekvaros kenyeret enni.

Az asztalon sokféle ennival6 ki van rakva, de csak azt jelold meg
egy piros pottyel, amelyik kell a lekvaros kenyérhez!
A te sziileid szoktak lekvart f6zni?
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11. Allati cirkusz

Miutan Vizipok és Napsugar jollaktak, segitettek a mezén legeld allatokat
beterelni a helyikre. Sajnos azonban néhany vadon é16 allat is bekeveredett
a haziallatok udvaraba.

Segits kivalasztani azokat az allatokat,
melyek nem illenek a haziallatok kozé!
Huzd at ezeket egy vonallal!
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12. Amit eszel, azza leszel

A két testvér, Vizipok és Napsugar nagyon megéheztek. Hogy gyorsabb
legyen az ebéd elkészitése, segiteni kezdtek a konyhaban. Ma finom zdld-
séglevest készit anyukajuk. Az egészséges hozzavalokat a kdzeli piacon va-
saroltak.

Te szoktal segiteni anyukadnak a f6zésben?

Fel tudod sorolni, mi kell a z6ldséglevesbe?

A kiilonbo6z6 élelmiszerek itt is jol 6sszekeveredtek.

Valogasd szét és egy vonallal hizd a fazékba, ami a z6ldségleveshez kell!
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13. Edes otthon

Vizipdk és Napsugar nagyon elfaradtak a kirandulasban. A hosszu nap utan
odahaza faradtan bujtak agyba. Vizipok még csak 3 éves, kisebb mint 4 éves
névére, Napsugar. Kilon alszanak és az agyuk sem egyforma, egyik kisebb,
masik nagyobb.

Segits a gyerekeknek agyba jutni!
Keresd meg az agyukat, és kosd ossze a megfelel6 méretiit
Napsugarral és Vizipokkal!

17







Szinezd ki!




14. Pokvadaszat

Vizipék és Napsugar nagyon oriilnek, mert hétvége kovetkezik és turazni
mennek szileikkel. Ebéd utan Kunpeszérre, az Erzsébet-major felé gyalo-
golnak. Sok védett madar él arra, példaul tuzok, nagy kdcsag, gyurgyalag,
de a nyari hénapokban kiilénleges rovarokat is lehet latni.

Te szereted a pokokat?
A képen sokféle soklabu allat arnyéka van,
de csak a pokokat jelold meg egy pottyel!
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15. Te is érzed?

A gyalogtura soran érdekes hangokat is hallottak a gyerekek: madarka han-
got, futyodrészést, autokirtot, beszédhangot, de finom illatokat is éreztek,
hiszen viragok nyiltak mindenfelé Utjuk soran.

Te szereted a viragokat? Melyik a kedvenced?
Nézd meg jol a képeket, és kosd dssze az érzékszerveket
a megfelel6 képpel! Mit mivel érzékeliink?
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16. Légybango

Vizipdk és Napsugar nagyon szerették volna megismerni és megfigyelni az
egyik kuldnleges védett viragot, mert hallottak réla, de nem tudtak, hogy
milyen. Segits nekik kideriteni, hogyan is néz ki az erre a vidékre jellemzé,
légybangd!

Ebben a kertben olyan névények vannak, amelyeket a gyerekek sziilei
liltettek. Van kozottiik egy, ami vadon no, a természetben és a kertek-
ben nem talalhato. Ezt kell bekarikazni!

LEGYBANGO TULIPAN
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17. Minden siklo kigyo

Képzeljétek el, mi tortént Vizipdkkal és Napsugarral! Egy napon viddman
sétalgattak a Duna-parton, amikor egyszer csak egy kicsi siklo tekerg6zott
a labuk elé. A vizi sikl6 nem veszélyes és sokszor nem csak nagy allovizek
kornyékén él meg, hanem erdei pocsolyaban, kiszaradéban |évé patakban,
sot a Kiskunsag homokjaban is.

Te lattal mar kigyot? Mit tudsz roluk, veszélyesek?
A képen 5 darab kicsi siklo bujt el. Keresd meg 6ket!
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18. Jaszkun 6sok

A gyerekek, Vizipdk és Napsugar gyakran elmennek kilonbozé Ginnepsé-
gekre, ahol sok-sok zaszléval diszitik fel az emlékmUvek, szobrok és éplile-
tek kdrnyékét. Most a kunszentmiklési Redemptio-emlékmihoz érkeznek,
ahol azokra a jaszkunokra emlékeznek, akik az 6si szabadsag visszaszerzé-
séért, megvaltasért busasan megfizettek.

Lattad mar ezt az emlékmiivet?

Te is szoktal zaszlot tliizni a megemlékezéseken?
Rajzolj magyar zaszlokat az emlékmii koré!

Ne feledd, a magyar zaszl6 szine: piros, fehér, zold.
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19. Konok kunok

Tudtad, hogy sok szaz évvel ezel6tt, az 1200-as években telepedtek be
ebbe a térségbe, a Duna-Tisza kdzé a kunok? IV. Béla kiraly hivta 6ket az
orszagba, hogy segitsenek a tatarok elleni védekezésben. Beilleszkedésilik
nem volt zokkendmentes, de véguil csak sikerilt. Ma szamos telepllés és
csaladnév is 6rzi emlékiiket.

Tudsz olyan telepiilést mondani, ami ,,Kun”-nal kezd6dik?
Szamold meg, hany kun vitéz van a képen!
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20. Mi leszek, ha nagy leszek?

A gyerekek, igy Vizipdk, és Napsugar is nagyon szeretik elképzelni, hogy ha
felndnek, mivel is szeretnének foglalkozni.

Mesélj arrél, mit dolgoznak a sziileid és mit szeretnél majd csinalni,
ha feln6sz! Talald ki, hogy a képen lathaté emberek mivel foglalkoz-
hatnak és keresd meg az eszk6zeiket!
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21. Apa szerszamos ladaja o
Vizipék és Napsugar apukajanak autoszereld mihelye van egy kozeli tele-
pulésen, Tasson. Ahhoz, hogy jol végezhesse a munkajat, specialis eszko-
z6kre van szlksége.

A képen olyan targyak is vannak, amikre nincs sziikség az autdszerelés-
hez. Hazd at azokat, amik nem oda valok! Mesélj arrodl, hogy a te sziileid
milyen eszk6z6ket hasznalnak a munkajukhoz!
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22. Fodraszkodas

Vizipdk és Napsugar anyukaja is dolgozik. O a fodraszatban nagyon (igyes,
és Apostagon van egy kis fodrasziizlete.

A két kép szinte pontosan egyforma, csupan 6 darab eltérés van ko-
zottiik. Keresd meg és karikazd be 6ket! Milyen eszk6zokkel dolgozik
a fodrasz? Sorold fel! A te anyukadnak mi a foglalkozasa?
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23. A kis kertészek

Vizipdk és Napsugar nagyon szeretik a természetet, hiszen amerre 6k laknak,
ott nagyon szép csodakat rejt. Ezekre évni, szeretni kell és vigyazni rajuk! A
gyerekek elhataroztak, hogy kertészek lesznek mindketten.

A kertészkedéshez bizony eszkozokre is sziikség van. Kosd 6ssze a gyere-
keket azokkal a szerszamokkal, amelyek a kertészkedéshez sziikségesek!
Ti gondoltatok mar arra, hogy kiprobaljatok a kertészkedést?
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24. Vakacio a vizen

Az egész éves sok munka utan jolesik egy kis pihenés. Vizipdk, Napsugar
és szlleik a Dunara mennek pihenni néhany napra. A gyerekek izgatottan
varjak az indulast, hiszen szamos kaland varja 6ket!

Te voltal mar vizparton nyaralni? Mesélj errol!
Segits olyan eszk6zoket talalni a képen, amivel lehet kézlekedni a vizen!
Csak azokat kell kiszinezni, amik erre alkalmasak.
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25. Okosodo

Vizipdk és Napsugar nagyon szeretik, hogy az évodaban tanulni is lehet
mindig valami Ujat, példaul verseket és dalokat. Ma egy nagyon kedves kis
verset tanulnak egy kiskutyardl. A nagyszileik tanyajan is van egy kis puli
kutya, aki mindig mérgesen jelzi a postas érkezését.

En elkezdem a széveget, te ismételd utanam! Szinezd ki a kis puli kutyat!
Ha neked is van kutyusod, rajzold a puli mellé, hogy ne arvalkodjon egyediil!

Kovacs Zsoka: Az én kutyam

- Van nekem egy jo bardtom, négy laba van, de nem banom.
- File barna barsony kajla, ha suttogok is meghallja.

- Fekete gomb fénylé szeme, 6ril, mikor jatszok vele.

- Makany, picike termete, ezért lett Picur a neve.

- Kisérne az évodaba, szomordan nézek hatra,

- Nem tudja a kis buta, oda nem johet kutya.

- Kutya csak, de nem banom, 6 a legjobb baratom.
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= 26. Anya csak egy van
Biztosan tudod, hogy majusban anyak napja van, vagyis ilyenkor kdszontjik
az édesanyakat és a nagymamakat viraggal és verssel. Vizipok és Napsugar
jol tudja, hogy a védett viragokat nem szabad letépni, ezért a sajat kertjik-
bél szedtek egy csokorra valét. Micsoda mosolyt és boldogsagot szereztek
ezzel anyukajuknak!

Most tanuljunk meg egy verset anyak napjara,
és utana szinezd ki a viragokat!

Anyukam.

Vasarnap reggel

allok a kertben,
Anyukam Neked
viragcsokrot szedtem.

Elébed lépek rommel,
szivem tele szeretettel.

Nefelejcs és ibolya,
Te vagy a legjobb Edesanya.

32
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27. Torta diszités "

Unnep kdzeleg Vizipdknal és Napsugarnal. Hamarosan anyak napja lesz, igy
a gyerekek elhataroztak, hogy segitenek anyanak a hazimunkaban. Vizipok
a szemetet szedte 0ssze, mig Napsugar a port tordlte le. Most mar mind a
ketten a konyhaban szorgoskodnak.

Segits te is a siitésben, f6zésben, és diszitsd fel a tortakat!

Te is szoktal segiteni otthon anyukadnak?
Meséld el, hogy mit!
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28. Madarak és fak napja

A kirandulasok alkalmaval Vizipok és Napsugar nagyon sok fat latott a
Kiskunsagi Nemzeti Park teriletén. Jol tudjak, hogy a Féldon nagyon sok fara
van szlkség, hiszen azok biztositjak a friss levegét az embereknek. Ezen ki-
vil rengeteg allatnak buvéhelyet, a madaraknak pedig fészkel6helyet adnak.

Szinezd ki a fa négy részét az évszakok szineinek megfelel6en!
Sziileitekkel iiltessetek fat és figyeld meg, hogy valtozik tavasszal,
nyaron, Gsszel és télen! Télen ne felejts el madaretetét is kihelyezni,
és rendeszeresen megtolteni eleséggel!
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29. EIménybeszamolé o=

Vizipdk és Napsugar jol elfaradtak a nap végére. Sokat segitettek anyunak
és az elmult napok is nagyon gazdagok voltak élményekben. Sorra veszik,
mi mindent lattak és merre jartak.

Neked melyik torténetiik tetszett a legjobban?
Valaszd ki a képek koziil és szinezd ki!
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