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Kedves Gyerekek!
Két kisgyerek kalandjait követhetitek nyomon a következő percekben. 
Vízipók és Napsugár két óvodás, akik Bács-Kiskun megyében élnek, 
annak is az északi részén, Kunszentmiklóson. Vízipók és Napsugár test-
vérek, akik nagyon szeretik egymást, az óvodában csoporttársak, sza-
badidejüket és a szünidőt is együtt töltik. Nagyon szeretnek kirándulni, 
megismerni a környéküket. Szüleikkel gyakran kelnek útra és fedezik fel 
a Kiskunság látnivalóit.
Ha kíváncsi vagy, hogy a gyerekek hol élnek és hogyan töltik szabadi-
dejüket, akkor gyorsan keresd meg anyukád, apukád, vagy egy olvasni 
tudó felnőttet! Ragadj színes ceruzákat a kezedbe és máris kezdetét 
veszi a közös kalandod Napsugárral és Vízipókkal Kunszentmiklóson 
és környékén.  

Kedves Szülő! Kedves Óvó Néni!
A gyerekkor sorsunk megalapozása. A szárnyat adó gyökerekről szól. 
A gyökereinkről, amelyek ha erősek, mindig megtartanak, és vissza-
hívnak, visszavárnak bárhová is jussunk. Mitől válhat erőssé ez a kö-
tődés? Attól, hogy megismerjük, megszeretjük azokat az embereket, 
azt a tájat, történeteket, ahonnan származunk. Ismerjük és szeretjük. 
A részünkké válik mindaz, amit felfedeztünk, megéltünk, tagjává vál-
tunk. Ettől lesz az otthonunkká!
Hányan élnek ma olyan családban, ahol az egyik vagy másik gyerek, 
az unoka egy nagyvárosban, vagy épp külföldön próbál szerencsét? 
Tapasztalatszerzésnek jó lecke. De hogy vágyunk rá, hogy visszaköl-
tözzön!
Ez a foglalkoztató füzet a 4-6 éves gyerekeknek készült. Azoknak, akik-
nél a kötődés könnyen kialakítható. A füzet arról szól, hogyan legyünk 
otthon ott, ahol élünk. Arról szól, hogy megismerjük azt a világot, aho-
vá születtünk, annak értékeit, különlegességeit, híres szülötteit, esemé-
nyeit. A feladatok megoldása során a kicsik és nagyok együtt gondol-
kodnak, beszélgetnek, színeznek és együtt indulnak felfedező útra. 
Amit kér óvónőtől, szülőtől a füzet, hogy értő türelemmel, élményhez 
kapcsolódóan meséljék tovább személyes környezetünk titkait, és erő-
sítsék azokat a szokásokat, értékeket, amelyek otthonná teszik lakóhe-
lyünket a legkisebbeknek is!
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1. Vízipók és Napsugár

Vízipók és Napsugár testvérek, Kunszentmiklóson laknak és óvodába járnak. 
Vízipók kisfiú, Napsugár kislány. Nevüket az erre vidékre jellemző éghaj-
latról kapták. Vízipók szereti a vizet és leginkább a folyóparton töltené az 
idejét. Napsugár pedig szeret a napon sütkérezni. 

Keresd meg a térképen, hogy hol laknak a testvérek?
Karikázd be piros ceruzával! Te melyik településen élsz?
Kösd össze Kunszentmiklóssal egy egyenes vonallal!

KECSKEMÉT

Kunpeszér

Kunadacs
Kunszentmiklós

Tass

Szalkszentmárton

Apostag

Dunaegyháza
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2. Itt vagyok otthon!

A gyerekek jól ismerik Kunszentmiklós környékét, hiszen a családjuk és a 
barátaik is innen valók. Napsugár és Vízipók gyakran kirándulnak Apostagra, 
Dunaegyházára vagy akár Kunadacsra is, ahol sok látnivaló van ám! 

Te melyik településeken jártál már?
Színezd ki azoknak a településeknek a címerét, 
ahol már voltál kirándulni!

Dunaegyháza

Kecskemét

Tass

Apostag
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3. Jó barátok a Dunában

Ahogyan te is, Vízipók is nagyon szereti a vizet. Amikor Tasson jár, három 
vízrész közül is választhat. A Ráckevei-Soroksári-Duna ágban, az öreg Du-
nában és a Kiskunsági Öntöző Főcsatornában is rengeteg élőlény él. Vízipók 
be is ugrik a vízbe kis barátokat keresni. Olyanokat keres, akik szintén na-
gyon szeretik a vizet.

Segíts barátokat keresni Vízipóknak, és egy vonallal kösd hozzá
azokat az élőlényeket, akik a barátai lehetnek!
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4. Vitamin a természetből

Tudtad, hogy a napozás mértékkel nagyon egészséges? Napsugár minden 
nap kora reggel igyekszik olyan helyet keresni Vízipók közelében, ahol né-
hány órát vidáman sütkérezhet a vízparton. Ahhoz, hogy szép barna legyen 
és napozhasson, sok mindenre szüksége volt.

Te mit teszel, amikor napozni mentek?
Mit viszel magaddal, hogy ne piruljon le a bőröd, és egészséges
D-vitamint kapjon a szervezeted, ami a csontoknak nagyon fontos?

Összekeveredtek a különböző tárgyak.
Válaszd ki, mit kell használni napozás közben? Színezd ki ezeket!
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5. Betyár bújócska

Vízipók és Napsugár kis barátaikkal nagyon szeretnek bújócskázni. Képzel-
jétek! Azt mesélik a kunadacsi emberek, hogy több híres betyár is erre bújt 
el sok-sok évvel ezelőtt, például Rózsa Sándor és Bogár Imre is. Kunadacs 
erdei kiválóan alkalmasak voltak erre.

Tudod, kik azok a betyárok? Mesélj róluk!
Segíts Vízipóknak és Napsugárnak megtalálni a helyes utat
az elbújt betyárhoz!
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6. Hajnal Szép Sugara

Az óvodába járó gyerekek, így Vízipók és Napsugár is, már korán reggel 
felfedező útra indulnak. A közeli Kunpeszérre utaznak autóbusszal. A kirán-
dulás során megnézik az általános iskola udvarán álló helytörténeti gyűjte-
ményt és a Rosa mystica, Titkos Értelmű Rózsa templomot is, mely búcsú-
járó hely.

Válaszd ki és színezd ki azokat a közlekedési eszközöket,
amelyekkel te is szívesen elmennél egy kirándulásra!
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7. Túrázni jó

Vízipók és Napsugár nagyon szeretnek túrázni. Ezért, ha már Kunpeszéren 
járnak, nem hagyhatják ki a Szalag-erdőt sem. Az erdő mélyebb fekvésű 
öblében rejtőzik a védett terület legnagyobb botanikai értéke, az óriás útifű. 

Melyik az óriás útifű árnyéka?
Segíts megkeresni Vízipóknak és Napsugárnak!
Karikázd be a megoldást!
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8. Lovagi torna

Vízipók és Napsugár már kicsi koruk óta nagyon szeretnek lovagolni és tud-
nak is. Szüleik egy szalkszentmártoni tanyára szokták őket elvinni kirándulni 
és kikapcsolódni. Tudtad, hogy nagyon régen királyi lovászok faluja volt ez a 
település? A nevét Szent Mártonról kapta, akinek szobrot is állítottak. 

Egy Márton-napi rendezvényre nagyon sok ember érkezett lóháton,
de nem mindenki volt közülük király.
Segíts kiválasztani azokat a lovasokat,
akik lóháton érkeztek és királyok lehettek! Ezeket színezd ki!
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9. Víz, víz, tiszta víz

A gyerekek nagyon elfáradtak. Vízipók már nagyon vágyott friss vízre, 
hiszen víz nélkül nem nagyon lehet sokáig kibírni és élni. Napsugár elkísérte 
egy olyan helyre, ahol sokféle edényben volt éltető, tiszta víz.

Te voltál már szomjas? Mikor?
Mesélj arról, hogy neked mit jelent a víz! Csak inni lehet a vizet?
Karikázd be azt az edényt, amelyikbe a legtöbb víz fér!
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10. Terülj, terülj asztalkám!

Vízipók és Napsugár nagyszülei egy tanyán laknak Apostag közelében. 
A nagyszülők mezőgazdasággal és állattenyésztéssel foglalkoznak.
A gyerekek nagyon megéheztek, ezért leültek lekváros kenyeret enni.

Az asztalon sokféle ennivaló ki van rakva, de csak azt jelöld meg
egy piros pöttyel, amelyik kell a lekváros kenyérhez!
A te szüleid szoktak lekvárt főzni?
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Miután Vízipók és Napsugár jóllaktak, segítettek a mezőn legelő állatokat 
beterelni a helyükre. Sajnos azonban néhány vadon élő állat is bekeveredett 
a háziállatok udvarába.

Segíts kiválasztani azokat az állatokat,
melyek nem illenek a háziállatok közé!
Húzd át ezeket egy vonallal!

11.  Állati cirkusz
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12.  Amit eszel, azzá leszel

A két testvér, Vízipók és Napsugár nagyon megéheztek. Hogy gyorsabb 
legyen az ebéd elkészítése, segíteni kezdtek a konyhában. Ma finom zöld-
séglevest készít anyukájuk. Az egészséges hozzávalókat a közeli piacon vá-
sárolták.

Te szoktál segíteni anyukádnak a főzésben?
Fel tudod sorolni, mi kell a zöldséglevesbe?
A különböző élelmiszerek itt is jól összekeveredtek.
Válogasd szét és egy vonallal húzd a fazékba, ami a zöldségleveshez kell!
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13.  Édes otthon

Vízipók és Napsugár nagyon elfáradtak a kirándulásban. A hosszú nap után 
odahaza fáradtan bújtak ágyba. Vízipók még csak 3 éves, kisebb mint 4 éves 
nővére, Napsugár. Külön alszanak és az ágyuk sem egyforma, egyik kisebb, 
másik nagyobb.

Segíts a gyerekeknek ágyba jutni!
Keresd meg az ágyukat, és kösd össze a megfelelő méretűt
Napsugárral és Vízipókkal!
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14. Pókvadászat

Vízipók és Napsugár nagyon örülnek, mert hétvége következik és túrázni 
mennek szüleikkel. Ebéd után Kunpeszérre, az Erzsébet-major felé gyalo-
golnak. Sok védett madár él arra, például túzok, nagy kócsag, gyurgyalag, 
de a nyári hónapokban különleges rovarokat is lehet látni. 

Te szereted a pókokat?
A képen sokféle soklábú állat árnyéka van,
de csak a pókokat jelöld meg egy pöttyel!



15. Te is érzed?

A gyalogtúra során érdekes hangokat is hallottak a gyerekek: madárka han-
got, fütyörészést, autókürtöt, beszédhangot, de finom illatokat is éreztek, 
hiszen virágok nyíltak mindenfelé útjuk során.  

Te szereted a virágokat? Melyik a kedvenced?
Nézd meg jól a képeket, és kösd össze az érzékszerveket
a megfelelő képpel! Mit mivel érzékelünk?

21



16. Légybangó

RÓZSA LÉGYBANGÓ TULIPÁN

LILIOMKÖRÖMVIRÁG

Vízipók és Napsugár nagyon szerették volna megismerni és megfigyelni az 
egyik különleges védett virágot, mert hallottak róla, de nem tudták, hogy 
milyen. Segíts nekik kideríteni, hogyan is néz ki az erre a vidékre jellemző, 
légybangó!

Ebben a kertben olyan növények vannak, amelyeket a gyerekek szülei 
ültettek. Van közöttük egy, ami vadon nő, a természetben és a kertek-
ben nem található. Ezt kell bekarikázni!

22



LILIOM

17. Minden sikló kígyó

Képzeljétek el, mi történt Vízipókkal és Napsugárral! Egy napon vidáman 
sétálgattak a Duna-parton, amikor egyszer csak egy kicsi sikló tekergőzött 
a lábuk elé. A vízi sikló nem veszélyes és sokszor nem csak nagy állóvizek 
környékén él meg, hanem erdei pocsolyában, kiszáradóban lévő patakban, 
sőt a Kiskunság homokjában is. 

Te láttál már kígyót? Mit tudsz róluk, veszélyesek?
A képen 5 darab kicsi sikló bújt el. Keresd meg őket!

23
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18. Jászkun ősök

A gyerekek, Vízipók és Napsugár gyakran elmennek különböző ünnepsé-
gekre, ahol sok-sok zászlóval díszítik fel az emlékművek, szobrok és épüle-
tek környékét. Most a kunszentmiklósi Redemptio-emlékműhöz érkeznek, 
ahol azokra a jászkunokra emlékeznek, akik az ősi szabadság visszaszerzé-
séért, megváltásért busásan megfizettek.

Láttad már ezt az emlékművet?
Te is szoktál zászlót tűzni a megemlékezéseken?
Rajzolj magyar zászlókat az emlékmű köré!
Ne feledd, a magyar zászló színe: piros, fehér, zöld.

24



19. Konok kunok 

Tudtad, hogy sok száz évvel ezelőtt, az 1200-as években telepedtek be 
ebbe a térségbe, a Duna-Tisza közé a kunok? IV. Béla király hívta őket az 
országba, hogy segítsenek a tatárok elleni védekezésben. Beilleszkedésük 
nem volt zökkenőmentes, de végül csak sikerült. Ma számos település és 
családnév is őrzi emléküket.

Tudsz olyan települést mondani, ami „Kun”-nal kezdődik?
Számold meg, hány kun vitéz van a képen!

25



20. Mi leszek, ha nagy leszek?

A gyerekek, így Vízipók, és Napsugár is nagyon szeretik elképzelni, hogy ha 
felnőnek, mivel is szeretnének foglalkozni. 

Mesélj arról, mit dolgoznak a szüleid és mit szeretnél majd csinálni,
ha felnősz! Találd ki, hogy a képen látható emberek mivel foglalkoz-
hatnak és keresd meg az eszközeiket!
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21. Apa szerszámos ládája

Vízipók és Napsugár apukájának autószerelő műhelye van egy közeli tele-
pülésen, Tasson. Ahhoz, hogy jól végezhesse a munkáját, speciális eszkö-
zökre van szüksége. 

A képen olyan tárgyak is vannak, amikre nincs szükség az autószerelés-
hez. Húzd át azokat, amik nem oda valók! Mesélj arról, hogy a te szüleid 
milyen eszközöket használnak a munkájukhoz!

27



22. Fodrászkodás

Vízipók és Napsugár anyukája is dolgozik. Ő a fodrászatban nagyon ügyes, 
és Apostagon van egy kis fodrászüzlete. 

A két kép szinte pontosan egyforma, csupán 6 darab eltérés van kö-
zöttük. Keresd meg és karikázd be őket! Milyen eszközökkel dolgozik 
a fodrász? Sorold fel! A te anyukádnak mi a foglalkozása?
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23. A kis kertészek

Vízipók és Napsugár nagyon szeretik a természetet, hiszen amerre ők laknak, 
ott nagyon szép csodákat rejt. Ezekre óvni, szeretni  kell és vigyázni rájuk! A 
gyerekek elhatározták, hogy kertészek lesznek mindketten. 

A kertészkedéshez bizony eszközökre is szükség van. Kösd össze a gyere-
keket azokkal a szerszámokkal, amelyek a kertészkedéshez szükségesek! 
Ti gondoltatok már arra, hogy kipróbáljátok a kertészkedést?

29



24. Vakáció a vízen

Az egész éves sok munka után jólesik egy kis pihenés. Vízipók, Napsugár 
és szüleik a Dunára mennek pihenni néhány napra. A gyerekek izgatottan 
várják az indulást, hiszen számos kaland várja őket! 

Te voltál már vízparton nyaralni? Mesélj erről!
Segíts olyan eszközöket találni a képen, amivel lehet közlekedni a vízen! 
Csak azokat kell kiszínezni, amik erre alkalmasak.
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25. Okosodó

Vízipók és Napsugár nagyon szeretik, hogy az óvodában tanulni is lehet 
mindig valami újat, például verseket és dalokat. Ma egy nagyon kedves kis 
verset tanulnak egy kiskutyáról. A nagyszüleik tanyáján is van egy kis puli 
kutya, aki mindig mérgesen jelzi a postás érkezését.

Én elkezdem a szöveget, te ismételd utánam! Színezd ki a kis puli kutyát! 
Ha neked is van kutyusod, rajzold a puli mellé, hogy ne árválkodjon egyedül! 

Kovács Zsóka: Az én kutyám
- Van nekem egy jó barátom, négy lába van, de nem bánom.
- Füle barna bársony kajla, ha suttogok is meghallja.
- Fekete gomb fénylő szeme, örül, mikor játszok vele.
- Makány, picike termete, ezért lett Picur a neve.
- Kísérne az óvodába, szomorúan nézek hátra,
- Nem tudja a kis buta, oda nem jöhet kutya.
- Kutya csak, de nem bánom, ő a legjobb barátom.

31
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26. Anya csak egy van

Biztosan tudod, hogy májusban anyák napja van, vagyis ilyenkor köszöntjük 
az édesanyákat és a nagymamákat virággal és verssel. Vízipók és Napsugár 
jól tudja, hogy a védett virágokat nem szabad letépni, ezért a saját kertjük-
ből szedtek egy csokorra valót. Micsoda mosolyt és boldogságot szereztek 
ezzel anyukájuknak!

Most tanuljunk meg egy verset anyák napjára,
és utána színezd ki a virágokat!

Anyukám. 
Vasárnap reggel
állok a kertben,  
Anyukám Neked
virágcsokrot szedtem.
 
Elébed lépek örömmel,  
szívem tele szeretettel.
 
Nefelejcs és ibolya, 
Te vagy a legjobb Édesanya.
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27. Torta díszítés

Ünnep közeleg Vízipóknál és Napsugárnál. Hamarosan anyák napja lesz, így 
a gyerekek elhatározták, hogy segítenek anyának a házimunkában. Vízipók 
a szemetet szedte össze, míg Napsugár a port törölte le. Most már mind a 
ketten a konyhában szorgoskodnak.

Segíts te is a sütésben, főzésben, és díszítsd fel a tortákat!
Te is szoktál segíteni otthon anyukádnak?
Meséld el, hogy mit!



28. Madarak és fák napja

A kirándulások alkalmával Vízipók és Napsugár nagyon sok fát látott a  
Kiskunsági Nemzeti Park területén. Jól tudják, hogy a Földön nagyon sok fára 
van szükség, hiszen azok biztosítják a friss levegőt az embereknek. Ezen kí-
vül rengeteg állatnak búvóhelyet, a madaraknak pedig fészkelőhelyet adnak. 

Színezd ki a fa négy részét az évszakok színeinek megfelelően!
Szüleitekkel ültessetek fát és figyeld meg, hogy változik tavasszal,
nyáron, ősszel és télen! Télen ne felejts el madáretetőt is kihelyezni, 
és rendeszeresen megtölteni eleséggel! 
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29. Élménybeszámoló

Vízipók és Napsugár jól elfáradtak a nap végére. Sokat segítettek anyunak 
és az elmúlt napok is nagyon gazdagok voltak élményekben. Sorra veszik, 
mi mindent láttak és merre jártak.

Neked melyik történetük tetszett a legjobban?
Válaszd ki a képek közül és színezd ki!




