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,Az ember nemcsak azért felel6s, amit tesz, hanem azért is,
amit nem tesz meg.”
(Prétagorasz, 6kori gérég filozofus, szofista gondolkodo)

A klimavaltozdas napjaink leggyorsabban névekvd problémai kozé tartozik,
amelynek szamos kedvezG6tlen hatasat tapasztaljuk. Bacs-Kiskun megyében
a folyamat kévetkezményeit mar a sajat bériinkon is érezzik: minden ko-
rabbindl sulyosabb héhullamok, aszalyok sujtjdk megyénket, de gyakoribba
valtak az 6zonvizszer( es6zések, viharok, jégesdk is. Szinte a csapbdl is az
folyik, hogy fenntarthatdsag, azonban érdemes fontoldra venniink, hogy
mit jelent ez a szé pontosan, az hogyan illeszthet6 be a mindennapi életlink
kiilonféle folyamataiba.

Gyakran nem is gondolnank, milyen sokat jelenthet példaul a hazaink
megfelel§ szigetelése és a rajta |év6 ablakok megvdlasztasa, ezekkel meny-
nyi energiat és pénzt spérolhatunk meg. Informalddhatunk arrdl, hogyan
csOkkenthetjiik haztartdsi berendezéseink energiafogyasztdsat, tovabba
hogyan termelhetilink energiat, és miként érdemes azt felhaszndlni.

Ujrahasznositassal, Gjrafelhasznalassal nagymértékben csokkenthetjiik a
haztartasunkban keletkezett hulladék mennyiségét. Meglepd, hogy mennyi
hulladéknak hitt dolgot tudunk hasznositani.

Ez a kiadvany kifejezetten azt a célt szolgdlja, hogy egy kotetben foglalja
Ossze valamennyi, az éghajlatvédelemmel kapcsolatos haztartdsi és egyéni
szint(i beavatkozasi lehet&séget, mindennapi szokasaink megvaltoztatasa-
tél kezdve a nagy forrasigény( beruhdzdsokig. Mindenki kivalaszthatja a
szamdra megfelelS lehetbséget.
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Az el6z6 éghajlatvaltozdsokhoz

hasonléan Foldiink a mostanit is tul fogja
élni.

A kérdés inkdbb az, vajon mi lesz az embe-
riséggel.

Az emberi torténelem mindvégig a jelenlegihez nagysagrendi-
leg hasonlé éghajlati korilmények kozott zajlott. A kovetkez6
évtizedekre jelzett éghajlati viszonyok azonban ismeretlenek az
emberiség szamara.

A KIADVANYBAN HASZNALT PIKTOGRAMOK JELENTESE

A légkor tiveghdzhatdsigaz-tartalmat
m csokkent6 cselekvési lehetGség.

Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodast
célzo cselekvési lehetdség.

Kizardlag odafigyelést igényld,
koltségmentes cselekvési lehetdség.

Egyszer(, hazi mddszerekkel is
megvalosithatd, koltségtakarékos
cselekvési lehetGség.

Nagyobb beruhazast igényld cselekvési
lehet6ség.




AZ EGHAJLATVALTOZASROL

Az éghajlatvaltozas nem egy a jovo fenyegetései koziil,
hanem mindennapi valdsag, kiilonosen Bacs-Kiskun
megyében

Tény, hogy a Fold felszini atlaghémérséklete napjainkban
mar mintegy 1 °C-kal meghaladja az ipari forradalom el6t-
ti szintet. Megyénkben azonban ennél is joval gyorsabb

a valtozas: Bacs-Kiskun megye évi kozéphémérséklete
jelenleg mar korilbell 1,5 °C-kal magasabb a XX. szazad
elején mért értékeknél.

De miért baj ez? Egy-két fok melegedés 6nmagaban
nem tlnik soknak, mégis teljesen felboritja Foldink
légkorének érzékeny egyensulyat. Ez pedig ahhoz vezet,
hogy megszokott éghajlati rendszereink megvaltoznak.
Bolygdnk legtobb pontjan az id6jaras sokkal kiszamitha-
tatlanabba valik, a ma szélsGségesnek itélt helyzetek a
jov6ben mindennaposak lehetnek, és nemcsak a h6mér-
séklet alakuldsa, hanem a lehullé csapadék esetében is.

Bacs-Kiskun megyében a folyamat kévetkezménye-
it mar a sajat bériinkon is érezzik: minden korabbinal
sulyosabb héhullamok, aszalyok sujtjak megyénket, de
gyakoribba valtak az 6zonvizszer(i es6zések, viharok,
jégesbk is. Az éghajlatvaltozas tehat nem 6nmagdban a
felmelegedés, hanem annak kovetkezményei, igy példaul
a szélsGséges idGjarasi helyzetek fokozédasa miatt jelent
veszélyt az emberiség szamara.

Az éghajlatvaltozas elsédleges okai mi vagyunk, az embe-
rek!

Sokan felteszik a kérdést: ha az éghajlat mar &sid6k 6ta
allanddan valtozik, miért lenne ez most masként? Miért
tegylnk eréfeszitéseket, ha az egész jelenséget ugysem

tudjuk befolydsolni? Valdjaban a fosszilis tiizel6anyagok
felhaszndlasa, a légkor felmelegedése és szén-dioxid-tar-
talma igazolhatéo mddon Osszefligg egymassal. Azaz
minden jel arra mutat, hogy az iparositas és a fosszilis
eredetl energiahordozdk hasznalata az els6dleges kivaltd
oka napjaink éghajlatvéltozasanak.

A kéolaj, foldgaz és szén eltlizelésével felszabadulé
szén-dioxid — a tobbi liveghazhatdsu gazzal, igy pl. a me-
tannal, dinitrogén-oxiddal egyutt — a légkdrben feldusul,
és Uiveghazhatast idéz eld. Ezek a gdzok ugyanis a Napbol
érkezd rovid hulldamu sugarzast atengedik, de a foldfel-
szinrdl a vilag(r felé irdnyuld hosszu hulldamu sugarzas,
vagyis a Fold altal kibocsatott h6 nagy részét csapdaba
ejtik: elnyelik vagy visszasugarozzak a felszin felé. Ennek
kovetkeztében egyre tobb energia marad a felszinhez
kozeli légrétegekben, megvaltoztatva annak jellemzdit.
Ezt érzékeljik éghajlatvaltozasként.
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Valamennyi éghajlati modell egyontetlien azt mutatja, hogy az
éghajlat véltozasa nem 4ll meg a kévetkez6 évtizedekben. Osz-
szefogas szlikséges, hogy egyaltalan lassitani tudjuk, és nem art,
ha id6ben felkésziiliink a teljes atalakuldsara is!

R 11 km még gyalog sem nagy tavolsag. Id6-

. jarasunk meghatdrozé folyamatainak donté

ol tobbsége minddssze ennyire vastag levegdré-
. tegben zajlik a foldfelszin felett.

Ennek a vékony rétegnek a miikodése igen

érzékeny. Vigyazzunk ra!



Mit hoz a jov6? A sok bizonytalansag mellett néhany
tendencia biztosnak tiinik

A legujabb tudomanyos elemzések alapjan, ha 20 éven
belil végleg abbahagynank a szén, a k6olaj és a foldgaz
felhaszndlasat, az dltalanos melegedés akkor is folytatdédna
még egy ideig.

Ennek megfelel6en Bacs-Kiskun megyében is minden
bizonnyal tovabb folytatodik az évi atlaghémérséklet
emelkedése, és ezzel parhuzamosan az éghajlat egyre
szélsGségesebbé valik. Az egyetlen rendkivili idGjara-
si jelenség, amelyikre ritkdbban szamithatunk, a téli
fagy lesz. Ezzel szemben a XXI. szdzad végén a kanikulai
napok évi atlagos szama akar egy hdonapnyival is meg-
haladhatja a XX. szdzad végére jellemzé értéket. Mivel
atlagértékrdl van szé, el6fordulhat olyan év, amikor
sokkal tébb héhulldmos napot kell majd atélnitik utdda-
inknak. A csapadék varhaté alakulasardél sokkal nagyobb
eltéréseket mutatnak a kiilonb6z6 éghajlati modellek. Az
bizonyosnak tlinik ugyanakkor, hogy mig a csapadék évi
atlagos 6sszmennyisége érdemben nem fog csokkenni a
XXI. szazad végéig, tér- és id6beli eloszlasa sokkal széls6-
ségesebb lesz. Azaz pusztitd aszdlyokra és 6zonvizszer(
esGzésekre sajnos egyarant szamithatunk.

Az éghajlatvaltozas globalis folyamat. Mit tehetiink mégis
mi magunk? Sok mindent!
ElGszor is fogadjuk el személyes felelGsségilinket az éghaj-
latvéltozas elleni kiizdelemben. Egy ember tetteinek globa-
lis kovetkezményei elhanyagolhaték, am ha mindenki igy
gondolkodik, semmi sem fog valtozni!

Azt is tudatositani kell magunkban, hogy a napjainkban

atélt szélsGséges idGjarasi helyzetek nem kivételek, nem
mulnak el, és a j6v6ben ezek szamitanak a megszokottak-
nak. A legjobb tehat, ha id6ben felkészlliink mindezekre.
Az egyéni cselekvési lehetdségek tarhaza végtelen mind
a kibocsatascsokkentés, mind a valtozd éghajlathoz alkal-
mazkodas terén. Ne gondoljuk, hogy csak koltséges megol-
dasok johetnek széba! Ennek a kiadvanynak kifejezetten az
a célja, hogy egy kotetben foglalja 6ssze valamennyi, az ég-
hajlatvédelemmel kapcsolatos haztartasi és egyéni szint(
beavatkozasi lehet&séget, mindennapi szokdsaink megval-
toztatasatdl kezdve a nagy forrasigény(i beruhdzasokig. igy
mindenki kivalaszthatja a szamara megfeleld lehetGséget.

Legyen az On haztartasa is klimabarat!

A klimabarat haztartds alapelve a fenntarthatdsag, azaz
mostani igényeinket csak oly mdédon és mértékben elégit-
stk ki, hogy azzal ne veszélyeztessiik utddaink életfeltéte-
leit.

Mindennek az alapja, hogy vizsgaljuk felil igényeinket,
allapitsuk meg, hogy mi az, amire valéban sziikséglink van!
Tényleges igényeink vezéreljenek vasarlasaink és valameny-
nyi fogyasztasunk soran! Még egy fontos dolog: tudato-
sitsuk magunkban, hogy a kényelemnek ara van. Ha csak
egy kicsit lejjebb adunk kényelmi szintlinkb&l, maris sok
energiat takarithatunk meg, és élhet6en adjuk at a Foldet
utdédainknak.

Kiadvdanyunk ennek gyakorlati megvaldsitdsdhoz ad étleteket.
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ENERGIAFOGYASZTAS



Magyarorszag teljes energiafelhasznaldsanak harmadat a la-
kossdagi fogyasztas teszi ki. Ezzel a haztartasok nagyobb
energiafogyasztonak bizonyulnak, mint a kozlekedés

. vagy akar az ipar.

A hazunk korszer(sitése és ezaltal a re-
zsiszamlank csokkenése kovetkeztében
felszabadul6 pénziinket ne energiafalé beren-
dezések beszerzésére koltsiik! igy csak kényel-
minket fokozzuk, de a kérnyezet védelméért
valdjaban nem tesziink szinte semmit.
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Egy haztartas energiafogyasztasa tobb

forrasbdl tevédik 6ssze: az aramfelhasznalas
mellett a flitéshez, meleg viz elGallitasdhoz
és fézéshez igénybe vett foldgaz, tiizifa, szén
és egyéb energiahordozdk hasznositasa is
részét képezi.

A magyarorszagi haztartasok energiasziikség-
lete mind6ssze kétharmada az osztrakokénak,
de némileg elmarad a csehorszagi szinttdl is.
Am beruhazasunk okos, és energiatudatosan
gondolkodunk, megtarthatjuk ezt az elényilin-
ket javulo életszinvonal mellett is.




TUDTA? NEHANY ADAT A LAKASOK
ENERGIAFOGYASZTASAROL

Tudta? Epiileteink fiitésére aranytalanul sok energiat
forditunk. Mire hasznaljuk a legtébb energiat hazunkban,
lakdasunkban?
Statisztikai kimutatasok szerint a lakossagi energiafogyasz-
tdson belll messze a legnagyobb tételt a fltési hGigény
fedezése jelenti: az 6sszes energia 75%-at (!) otthonunk
flitésére forditjuk. Ez a hatalmas energiaigény elsGsor-
ban nem a zord idGjarasi koriilményekbdl, hanem abbdl
a ténybdl fakad, hogy lakdépiileteink donté tobbsége —
nagysagrendileg kétharmada — energetikailag elavult. Azaz
hiaba f(itjik lakdsunkat, a h6 tetemes része kiszokik, és a
szabad levegdt melegiti. A csalddi hazak hGszigetelésével
az orszag gazfogyasztdsanak akdr a 10%-4at is meg lehetne
takaritani!

A haztartdsi energiafogyasztas masodik legnagyobb tétele
a hasznalati meleg viz elGallitasa, az 6sszes felhasznalt ener-
gia mintegy 10%-at erre forditjuk. Csak mindezek utan kovet-
kezik a f6zés, vilagitas, illetve az elektromos berendezések
mUkodtetésének energiaigénye. A , Haztartasi berendezések”
fejezetbdl azt is megtudhatja, hogy ez utébbiak kozil melyik
a legnagyobb energiafald.

Nem mindegy, hogy milyen forrasbdl elégitjiik ki energia-
igénylinket!

A hazai haztartasokban felhasznalt energia tébb mint fele
még napjainkban is foldgaz, noha részaranya a 2010-es
években jelentésen csokkent. A villamos energia részaranya
mindossze 20% koril ingadozik, de ami klimavédelmi szem-
pontbdl kiilondsen aggasztod, energiaigényiinknek mindossze
a 14%-a szarmazik megujuld forrasokbdl. Az utébbiakon belil
is a tlzifa szamit a legszélesebb korben elterjedt energia-

hordozdnak, és nem az Ugynevezett feltétel nélkil megujuld
energiaforrdsok, mint a nap-, a szél- és a vizenergia.

Mi varhato a jovében?

Az egy f6re jutd energiafogyasztds Magyarorszdgon még
jelent6sen elmarad azon orszagokétdl, amelyeknek az
életszinvonalat el akarjuk érni. A remélt felzarkdzas kovetkez-
tében szinte biztosan egyre tobb energiat fogyasztunk majd,
hiszen egyre tobb kényelmi és szdrakozasi igényiinket lesziink
képesek kielégiteni. ime néhany példa.

e A mosogatégépek elterjedése joval alacsonyabb Magyar-
orszagon, mint Eurdpaban, ahol a haztartasok 50-60%-a
rendelkezik ilyen eszkdzzel, hazankban viszont csupan
17%-a. Ezen a téren tehat Iényeges névekedés varhato.

e Becslések szerint hazankban a lakdsoknak minddssze
8%-ban mikodik légkondicionald berendezés. Az éghaj-
latvaltozas és a lakossag javulod anyagi helyzete egyitt azt
jelenti, ezek tdmeges elterjedésére van kilatas!

e Az aramfogyasztas névekedésében a szoérakoztato-
elektronikai termékek tomeges elterjedése is jelentds
szerepet jatszik. Beszédes adat, hogy a mobiltelefonok
szama Magyarorszagon meghaladja a lakossagét.

Mit tehetiink mi magunk?
Hiszen alapvet6, hogy tenniink kell valamit! Ellenkezé
esetben nemcsak megszokott éghajlatunknak mondhatunk
bucsut, hanem végképp kiszolgaltatottakka valunk a nagy
energiaellaté rendszereknek is.

A kovetkez6 oldalakon otleteket talal ahhoz, hogyan tudja
mérsékelni haztartasanak energiafogyasztasat.
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FALAZOANYAGOK




EPITKEZZUNK

KLIMATUDATOSAN!

Mit6l mindsul klimabaratnak egy épit6anyag?
Tobb szempont is donthet ebben! Egyrészt legyen jé h6szige-
tel6, hogy alkalmazasa minél alacsonyabb energiafelhasznalast
eredményezzen. Legalabb ilyen fontos, hogy az el6allitasa kevés
energiaval jarjon, és hulladékként se szennyezze kdrnyezetét.
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~  jelent@s héveszteséggel jar. ]




A FALAZOANYAGOK TiPUSAI

Az épit6anyagok fajtdi, avagy mi szamit ,természetes-
nek”, és mi kevésbhé?

Az épit6anyagok kdzott alapvetSen két nagy csoport
kiilonithetd el: a természetes és a mesterséges anyagok. A
természetes anyagokat (pl. k&, fa, homok, kavics) atdolgo-
zas nélkil beépithetjik az épiletekbe, mig a mesterséges
anyagok nem talalhatok meg a természetben, technoldgiai
eljarasok soran jonnek létre (pl. séder, cement, beton, tég-
la). Bar a valyog és a tégla egyarant a természetben el6for-
duld alapanyagokbdl all, az el6bbi természetesnek mindsiil,
mivel szaradast kovetSen azonnal felhasznalhatd, a tégla
ellenben mesterséges anyagnak szamit, hiszen elGallitasa
roppant energiaigényes technologiaval, égetéssel torténik.

Hagyomadnyos falazéanyagok klimavédelmi szemmel

A leg6sibb falazdéanyag a fa és a k&, amelyek elGallitasa
nem igényel sok energiat. Amennyiben a faszerkezet érint-
kezik a belsé térrel, ugy kivaldan képes szabdlyozni annak
paratartalmat is. A mai szigoru épliletenergetikai kdvetel-
ményeknek azonban ezek az épitéanyagok is csak megfele-
|6 szigeteléssel ellatva felelnek meg.

A valyog Gsi, természetesnek szamito falazéanyag, tobb
fajtdja is létezik, amelyek szilardsaga, terhelhetdsége
kiilonb6z6. K6zos benniik ugyanakkor, hogy hészigeteld
képességik, paraszabalyozo képességlik kivalo, és sem a
gydrtasuk soran, sem hulladékka valva nem terhelik jelen-
tésen a kornyezetet. Magas nedvszivé képességiik azonban
csokkenti elényeiket, tehat klimavédelmi szempontbdl csak
nagyon preciz vizszigeteléssel ellatva ajanlhaté.

A tégla széles korben elterjedt, sokoldalian hasznositha-
t6 épitGanyag, el6allitdsa ugyanakkor rendkiviil energiaigé-

nyes. A hagyomanyos tomor téglaknal sokkal kedvez6bb
tulajdonsauak a légkamrakkal ellatott valtozatok, hiszen
hdszigetel§ képességiik sokkal jobb. Mivel mérséklik az
éplletek flitési, valamint hiitési energiaigényét, ezért kli-
mavédelmi szempontbdl kedvezébbek.

A tobbszintes emeletes hazak, illetve a soklakasos tar-
sashazak altaldban betonbdl késziilnek. EIGallitdsa — kiilo-
ndsen az alapanyagként szolgalé cementé — nagyon magas
liveghdzhatdsu gazkibocsatassal jar. Tovabbi hatranya,
hogy igen rossz a h@szigetelési tulajdonsaga, igy a hbszige-
telésre a szokasosnal is nagyobb figyelmet és koltséget kell
forditani.

,Alternativ, kérnyezettudatos” falazéanyagok? llyenek is
léteznek.

A koérnyezettudatos épitkezések elterjedésével Ujabb tech-
nikak is megjelennek, mint példdul a szalmabdla-épitkezés
vagy a kenderbeton. A szalmabala-épuleteknek nagyon jok
a hészigetel6 tulajdonsagai, megfeleld hGérzetet biztosi-
tanak, és a valyoghdzakhoz hasonléan a pdaratartalmat is
szabalyozzak. Fontos azonban, hogy a falszerkezetbe épitve
mindenképpen meg kell védeni a balakat a kiilsé karositd
tényezG6ktdl (id6jaras, tlz, ragesalok, viz stb.).

A kenderbeton (kender, viz és mész kot6anyag keveréke),
erds, tartds, és hasonldan egyszer( hasznalni, mint a jol
bevalt, évszazados hagyomanyokon alapuld anyagokat (pl.
valyog, vert fal), emellett sokoldaltan haszndlhatd a falak
szigetelésére, padlonak és tet6fedésre. Raadasul tliz-, viz-
és korhaddsalld is.
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Egy atlagos csalddi haz energiaveszte-

ségének csaknem 30%-a a kiils6 falakon
keresztul tavozik, tovabbi 45-50%-a pedig a
tet6- és pincefédémen at. A nyilaszarékon
keresztul ugyanakkor akar az energia 20%-a
is eltdvozhat.

Mert a 15 cm vastag homlokzatszigetelés akar 15-20%-0s ener-
giamegtakaritast is eredményezhet.

Szigetelni csak kivulrél! Szamos elénye lehet
a belsé oldali szigetelésnek, de legaldbb
annyi hatranya is (pl. h6hidak, penész). Csak
legvégss esetben vélasszuk a belsé oldali
szigetelést!




Az épiiletek energiahatékonysaganak novelésére az egyik
legkoltséghatékonyabb mdodszer a hatarolé szerkezetek
megfelel§ hészigetelése, amelynek kivitelezésére egy sor
anyag és megoldas all rendelkezésre. Hogy melyik mdd-
szert valasztjuk, nagyban meghatarozza, milyen épiletrdl
van szd. Ujonnan épitjiik a hazunkat, vagy esetleg egy
meglévét akarunk utdlagos szigeteléssel ellatni? A hdszi-
getel6 anyagok kozott talalhatunk természetes alapu, szili-
kat- és kéolajalapu anyagokat. Klimavédelmi szempontbdl
legjobb, ha az els6k koziil valogatunk!

A természetes anyagok kozott elsésorban a névényi
rostokat (szalma, nad, kender stb.) emlitjik, amelyeket az
id6k soran falazdelemként és tet6fedésre is haszndltak.

A természetes anyagok legfébb tulajdonsaga, hogy mivel
a természetben megtalalhatd elemekbdl allnak, kevéshé
szennyezik a kdrnyezetet az elGallitasukkal, hulladékka
valva pedig kdnnyen lebomlanak. Jé hdszigetel6 hatasuk
mellett paraatereszt6 tulajdonsagokkal birnak, igy min-
denféle faltipus esetében hasznalhatdk a penészképzddés
veszélye nélkdl.

A szilikatalapu anyagok kozé (pl. k6zetgyapot, liveg-
gyapot, porusbeton, perlit) sorolhatjuk a természetben
is el6forduld asvanyi anyagokbdl ipari technoldgiaval
elGallitott szigeteléseket. Ezek allékonysdaga jobb, mint a
természetes anyagoké, paraatereszté tulajdonsagokkal
is birnak, azonban gyartasuk és a bel6lik keletkezett
hulladék is kornyezetszennyezG, hészigetel tulajdonsagai
pedig csak kicsivel jobbak, mint a természetes anyagokéi.

A ké6olajalapu szigetelések kozott a polisztirol és a poli-
uretan a legelterjedtebb, mivel hszigetel6 hatasuk a leg-
jobb a természetes és mesterséges anyagokéhoz képest.

23

Mivel azonban teljes egészében szintetikusak, igy nagyon
korultekintGen kell alkalmazni 6ket. Egyes faltipusok ese-
tében (pl. valyogfal) egyaltaldn nem javasolt, el6allitasuk
pedig nagyon magas szén-dioxid-kibocsatdssal jar egyutt.

Hulladékbdl szigetelés?

A fogyasztoi tarsadalom dltal generdlt hulladék egy részét
hészigetel6 anyagok gydrtdsdra is fel lehet haszndlni. A
celluldzszigetelést ujsagpapirbdl, a habiiveg-hészigete-
lést livegpalackok és térétt sikiivegek ujrahasznositdsdval
dllitjak el, a farostszigetelést pedig flirészipari hulladé-
kok felhaszndldsaval gydrtjdk. Ezeknek az anyagoknak a
hészigetel6 és pdradtereszté tulajdonsdguk a természetes
anyagokéhoz hasonlé.
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NYILASZAROK



ZARJUK BE AZ ENERGIAT

NYILASZAROCSEREVEL!

A f(itésre hasznalt energianak akar a 20%-a is tavozhat a nem
megfeleld allapotu, rosszul zarédd ablakok és ajtok miatt.
Cseréljiik le a nyilaszardinkat! igy jelentSsen csdkkenthetjiik
lakasunk energiafelhasznaldsat, s6t a fenntartasi koltségeink

havonta akar 10 000 forinttal is csokkenhetnek.



MELYIKET VALASSZAM?
MUANYAG? FA? ALUMINIUM?

Az ablakok hdszigetelS képessége
Klimavédelmi és energetikai szempontbdl az ablakok
legfontosabb tulajdonsaga a hdszigetel§ képesség, amely-
rél a gyartdk a héatbocsatasi tényezé feltiintetésével
adnak informaciot. A hGatbocsatasi képességet az U jeldli,
amelynek a mértékegysége a W/m?2K. Ez a szam azt mutatja
meg, hogy egységnyi fellleten adott id6 alatt mekkora hé-

mennyiség képes athaladni. Minél kisebb ez a szam, annal
jobb az ablak hészigeteld képessége. Kilon értékkel jelolik
az ablak (UW), az Gveg (UG) és a keret (UF) h6atbocsatasi
képességét.

Milyen ablakot valasszunk?

Alapvetéen haromféle, m(ianyag, fa- és aluminiumke- . —— _

rettel rendelkezd ablakok taldlhatdk a piacon, amelyeknek LIRS ALl Al el

szamos el6nyiik és hatranyuk van. Lakossagi célra féleg a miianyag | ¢ kedvezd ar * tucatjellegl
mianyag és a faablakok hasznalatosak. * mérettarto * Gregszik, elszinezddik
Ne feledkezziink meg az arnyékolasrél sem! * kivald hoszigetelés ® nincs természetes
A megfelel6 arnyékoldszerkezetek, illetve a specialis be- : ;?;t:zsfeluleti karban- | :‘:Iguclsei:zeporézussé
vonatok segitenek minimalizalni a téli h6vesztgséget, illet- tartas valik

ve a nyari tulmelegedést. Ennek részleteit az ,,Arnyékolas” o kérnyezetkarosito
fejezet targyalja. fa o egyediség * magasabb ar
Keriiljiik el a penészesedést! : (Izit\fgltz')n;:ﬁﬁtés ° felljitasi igeny
Gyakori tapasztalat, hogy a rosszul szigeteld nyildszarok o szabalyozza a légned-

cseréjét kovetben elkezd6dik a lakasban a penészesedés. vességet

Ennek elkeriilése érdekében mindig torekedni kell arra, e megakadalyozza a

hogy el@szor a falakat hészigeteljiik, és csak aztan cserél- penészesedést

jank ablakokat, ajtokat. Ha a hdszigetelés belsé sikja és a fom e hosszd lettartam « rossz hszigetelés
nyildszard kiilsé sikja egybeesik, elkeriilhetd a h6hidhatas o kivalé stabilitas o magas bekerilési ar
és az azzal jaré penészesedés. « ipari megjelenés
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A kondenzécids gazkazan karosanyag-ki-
bocsatasa 40-50%-kal kevesebb, mint a

hagyomanyos tarsaié. Hasznalataval kb.

25%-kal csokkenthetjiik gdzszamlank éves
Osszegét is.

Egy j6 gazkazan ugyan nem megoldas, de mindenképpen el6re-
|épés a klimavédelemben. A foldgaz fosszilis tlizel6anyag, hasz-
nalata fokozza az lGiveghazhatast. Nem mindegy azonban, hogy
mennyire! A modern kazanok jobb hatékonysaguknak koszon-
het6en kevesebb foldgaz felhasznalasaval allitjak elé ugyanazt
a h6mennyiséget.

2016. julius 1-jét6l mdr csak olyan kazanra
adhato ki miik6dési engedély, amelynek a
hatdsfoka legaldbb 86%-os. Erdemes tehdt
felkésziilni a cserére: ha végképp elromlik a
hagyomdnyos gdzkazdnunk, kondenzdciosra
kell valtanunk!




ISMERJUK MEG A GAZKAZANOKAT!

Gazkazan-torténelem didhéjban, avagy milyen gazkazanok léteznek?
A mai modern gazkazanok folyamatos fejlesztés eredményeként jot-
tek létre, amelynek kdszonhet&en sokkal tartésabbak, korszerlbbek,
jobban szabalyozhatok, konnyebben kezelheték. A technoldgiai kivi-
telezésiik sokkal biztonsagosabb hasznalatot tesz lehetévé, elkerilve
ezzel a szén-monoxid-mérgezés kockdzatat. Am napjainkban még a
régebbi tipusok is széles korben elterjedtnek szamitanak a lakossag
kozott.

A hagyomanyos égéfejes gazkazanok tobbsége nyilt égéster(, azaz
az égéshez sziikséges oxigént a helyiség levegbjébdl nyerik. Az ugy-
nevezett turbod berendezések mar zart égéster(iek, azaz az égéshez
sziikséges leveg6 a kéményen, egy kétosztatu csdvon keresztil jut el
hozzajuk.

A fenti két tipusnal jéval hatékonyabbak az ugynevezett kondenza-
cids gazkazanok. Mikodésiik Iényege, hogy az égéstérbdl szarmazéd
forrd flstgazt még a késziiléken belll lehditik, és az igy felszabadu-

16 energiat is hasznositjak. Ezaltal nagysagrendekkel magasabb a
hatasfokuk, a zart égéstér kovetkeztében pedig nem fordulhat el
szén-monoxid-mérgezés sem.

Mire kell szamitanunk, ha a hagyomanyos gazkazanunkat kondenza-
cidsra cseréljiik?
Egy kondenzacids kazan beszerzése nem olcsd, rdadasul néhany
kiegészit6 beruhazasra is sziikség lesz. Ezek egy részét nem tudjuk
elkerdlni, mig masik felét az optimalis m{kodés érdekében nem
érdemes!
e At kell alakitanunk a kéményt!
e Gondoskodnunk kell a kondenzacids viz elvezetésérsl! Erdemes
megfontolnunk annak gy(jtését, remek ontozévizhez juthatunk!
o Szerezziink be egy idGjarasfligg6 termosztatot az optimalis
mikodtetés érdekében!
o Figyeljiink ra, hogy beszereléskor a szakemberek gondosan beal-
litsak a flitésrendszer hidraulikus miikodését!

Kombinaljuk megujulé energiaval!

Mivel a kondenzacids kazan kombinalt izemmaddban képes meleg-
vizet is elGallitani, indirekt tarolo tartallyal napkollektorok is csat-
lakoztathatdk hozza. A hibrid gazkazanok esetén pedig a hGszivaty-
tyuk alkalmazasa lehetséges. Persze ezek koltségesebb beruhazast
igényelnek, viszont megsziintetik, vagy legalabbis mérsékelik lakasunk
foldgaz fliggGségét és hosszu tdvon meg is térilnek, kiilonosen, ha
tamogatasokat is igénybe vesziink kialakitasuk soran.

Tipus El6ny Hatrany
Hagyomanyos | Magas hémérséklet(i égéstermék, Nagy a kémény miatti hGveszteség, 2016-t6l nem létesit-
égofejes ami tobbszintes épuletbdl is jol tavozik het6
Turbés Jobb hatésfok, kis hGveszteség Alacsony hémérséklet(i égéstermék, ezért nem alakul ki
kurt6hatas; Beépitett ventilator szliikséges, ami korlatozza
az alkalmazhatdsagot; 2016-t6l nem létesithetd
Kondenzacios Zart égésterd Beépitett ventilator sziikséges, ami korlatozza az alkalmaz-
Tokéletes égés, CO-mérgezés kizart hatdsagot; Karbantartas-igényes
Hibrid gazkazan | Egyesiti a kondenzacids gazkazan és a hdszivattyu elényeit | Magas beruhdzasi koltség
Gazdasagos mikodtetés, gyors megtérilés
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BIOMASSZA-TUZELES



BIOMASSZA-TUZELES

KORSZERUEN

A biomassza a legdsibb flit6anyag, korszer( hasznositasi mod-
szerekkel azonban minden korabbindl kényelmesebben hasznal-
hatd napjainkban is.

i . 4 .-"f
: » ; /':: < - . _?:,1 I
i s
4 & IS z 2 =
o Csak kezeletlen papirt és fat égessiink, : ¢ . LA
hulladékot pedig még véletleniil se! Am(- |+ ~§ SRy o '"r s
’ anyagokban, gumikban és a kezelt fatermé- .- “ R 'i_, = iy Y L.

s kekben (festett fa, butorlap, fényes papir,
_~stb.) taldlhato vegytiletek a levegébe és
v a hamuba kertlve kdzvetlenil karositjak
; egészségiinket és a késziiléket, szennyezik a iy
kornyezetet. 4




A BIOMASSZA-TUZELES LEHETOSEGEI

Milyen biomassza tiizel6anyagok Iéteznek? A tiizel6berendezések tipusai. Melyiket valasszam?
A biomassza tlizel6anyagok kozé olyan névények, ter- Az egyes biomasszafajtakat kiilonb6z6 tizel6berende-
mések, mez&gazdasagi és erdészeti melléktermékek zésekben lehet felhaszndlni, hagyomanyos kalyhaktdl a
tartoznak, amelyek energetikailag hasznosithatdk. Minél modern kazdnokig. Nem mindegy azonban, hogy milyen
alacsonyabb a nedvességtartalmuk, annal magasabb a fii- eszkozt valasztunk.
t6értékik, ezaltal hatékonyabban hasznosithaték hGener-
gia eldallitasara. A dontésnél a berendezések és a tiizel6anyagok ara, vala-
e Tzifa: legjobb az akac, tolgy, bikk, de legfontosabb, mint azok hatékonysaga mellett mindenképpen érdemes
hogy szdraz legyen, legaldbb 2 éves fat hasznaljunk! azt is figyelembe venni, hogy mennyi id6t tudunk forditani
e Faapriték: szabvanyositott, kis méret(ire apritott, daralt a f(itésre.
fa. Manapsag mar arra is van lehet8ség, hogy egy foldgaz-
e Fabrikett: faiparban keletkez6 fahulladékok 6sszepré- tlzelés( kazan nyujtotta kényelmi szinten hasznositsunk
selésébdl szarmazé alapanyag. biomasszat, hiszen egy 6-10 kobméteres taroldval egybe-
e Pellet: nagy nyomason préselt szdlas, rostos épitett, teljesen automatizalt pelletkazan akar egy teljes
anyag, amelyet vagy sajat anyaga, vagy valamilyen flitési idényt végigszolgalhat utantoltés nélkul.

belekevert kot6anyag tart 0ssze.

Fit6eszkozok El6ny Hatrany
Kalyhak, tizhelyek egyszerl kezelhetGség, elektromos aramot nagy mennyiség( tiizel6anyag-igény,
nem igényel folyamatos utantéltés sziikséges, kisebb
épiiletek szamara kielégit6
Hagyomanyos szilard olcso készilék, nem tul j6 hatékonysag, gyakori utantoltést
tiizelésti kazan olcso fiités megfelel6 mennyiségl rendelke- | igényel

zésre 4ll6, mez6gazdasagi tiizelS esetén

Faelgazosité kazan a hagyomanyos fatiizelés(i kazannal akar magasabb készilékar
30%-kal magasabb hatékonysag,
tébb napra feltolthetd

Pelletkazan, apritékkazan | automatikus mikodés, taroldkapacitastdl magasabb flitéanyagar, kényes a f(it6anyag
fligg6en akar egész flitési szezonra feltolthetd | tisztasagara
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Ha hészivattyut hasznal, a f(ités, hités, me-

legviz-készités egy rendszerrel megoldhato
az egyidej(ileg képes kivaltani a kazant, a
légkondicionalét és a bojlert.

A hészivattyud olyan megujuld energiahasznositasi lehetGség,
amely nem fligg olyan kozvetlenil a pillanatnyi id6jarastél, mint
a napelem vagy a szélkerék, mivel a kornyezetben eltarolt h6-
energidt hasznositja. HGszivattyu alkalmazdsa esetén a lakasunk
fitéséhez szlikséges energianak csak 15-30%-at kell
megvasarolnunk.

A hészivattyu hasznalata padlé- vagy falfd-
tés esetében a leghatékonyabb. Célszeri
ilyen rendszereket vélasztanunk.




A HOSZIVATTYUK JELLEMZOI

Hogyan miikédik a hészivattyu?

A hészivattyu m(ikddési elve a hiitGszekrényéhez hasonlit: vagy a
kornyezetbél von el hét, és azt flitésre, illetve melegviz-el&allitas-
ra haszndlja fel, vagy a belsé térbél vonja el a hét, igy hitve azt,
az elvont hét pedig vagy leadja vagy hasznositja (pl. vizmelegités-
re). A hészivattyuk tehat télen és nyaron egyarant hasznalhatok:
télen flitésre, nyaron h(itésre.

A hészivattyu m(ikodéséhez ugyanakkor elektromos aramra
van szlikség, igy a rendszer akkor lesz igazan klimabarat, ha a
szilkséges dramot megujulo forrasbal allitjuk eld, példaul nape-
lemmel.

A hészivattyuk fajtai
A hészivattyunak tobb fajtaja létezik attol figgben, hogy mibdl
vonja el a szlikséges hét.

o LevegBs hdszivattyu: egy megszokott klimaberendezéshez
hasonlit, a h6t a kiltéri levegébdl nyeri ki.
Talajvizes hdszivattyu (1): a hé forrasa a talajviz, amely szar-
mazhat talajvizkutbdl, vagy akar egy kerti tobdl is.
Talajkollektoros hészivattyu (2): a talajjal vizszintesen lefek-
tetett cs6hdldzat hasznositja a talaj hjét.
Talajszondas hdszivattyu (3): hosszu, akar 100 métert is
elérd, a talajra merdlegesen furt csévek hasznositjak a talaj

Melyiket valasszam?
A f6 kérdés dltaldban a beruhazasi kdltség és a hatékonysag szo-
kott lenni. Erdemes tisztaban lenniink azzal, hogy jellemzéen a
kisebb beruhazasigényld megoldasok — elsGsorban a téli id6szak-
ban — kevésbé hatékonyak, miikddtetésiik tobb aramot igényel,
emiatt dragabb a fenntartasuk.

A valasztds sordn azonban jelentés szerepet jatszanak a tele-
pités korllményei és lehetdségei is. Mig egy levegds hészivattyu
felszerelése egyszerlien megoldhatd, addig egy talajkollektoros

Dontés el6tt tehat mindenképpen érdemes kikérni egy épulet-
energetikai szakember tandcsat, hiszen dtgondolt tervezéssel a
hészivattyuk versenyképes megoldast kindlnak.

Hova helyezhet6 a hészivattyu?

Maga a hészivattyu-berendezés nem igényel kilonlegesen
kialakitott helyiséget. Altaldban minddssze 1-2 m-t foglal el. Halk,
szagtalan és 6nm(ikodé. Elhelyezhetd a kamrdban, a garazsban,

a gardrébszobaban. Egyes tipusai a kertbe, a tet6re vagy a haz
falara is felszerelhet6k. Mikodése teljesen automatikus.

hégjét.
A hészivattyu tipusa | EIony Hatrany

Talajvizkutas Kis beruhazasi koltség, j6 hatasfok

Koltséges engedélyeztetés, karbantartdsigény

Talajszondas J6 hatasfok Nagy beruhdazasi kéltség, csak nyari hiitéssel miikodik jol
Levegds Kis beruhazési koltség Rossz hatdsfok, télen magasak az izemeltetési koltségek

Talajkollektoros Kis beruhazasi koltség

Csokkend hatasfok, télen kih(itheti, nyaron felfltheti a talajt
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NAPELEM, NAPKOLLEKTOR



ENERGIAT A NAPBOL?

Haztartasunk aramigényét akar teljes egészében képesek
lehetlink magunk megtermelni napelemek segitségével.

A flrdésre, tusoldsra, f6zésre, mosdsra és mosogatasra haszna-
latos meleg viz el6allitasara hasznalt éves energidnak pedig akar
70%-a is megtakarithatd napkollektorok

alkalmazasaval.



NAPKOLLEKTOR, NAPELEM

Napkollektor vagy napelem? Hogyan épiil fel a rendszer?

A napkollektor és a napelem egyarant a nap energiajat A napkollektorok és napelemek alkalmazasahoz egyéb

hasznalja fel. A napkollektor héenergiat termel, amellyel berendezések is sziikségesek. A napkollektoros flitésrend-

meleg vizet tudunk elGallitani, példaul flitési célra. A nap- szer elengedhetetlen tartozéka a tarolotartaly és a kering-

elem viszont villamos dramot termel, amelynek felhaszna- tetdszivattyu, ha nem gravitacids rendszerrél beszéliink. A

lasa a haztartas barmely teriiletén lehetséges. leghatékonyabb megoldas, ha a kollektor kozvetlenil 6ssze
van kotve a haszndlati melegviz-készit6 rendszerrel, illetve

Milyen napkollektort valasszunk? a flitési rendszerrel.

Alapvetden kétféle napkollektort kiilonboztethetlink meg: A napelemes rendszerhez inverterre van szlikséglink, ami

a sikkollektor és a vakuumcsoéves kollektor. Optimalis a halézati fesziiltségre transzformalja a napelemmel ter-

tervezés esetén valamennyi tipusu kollektor alkalmas a melt aramot, amelyet vagy felhasznalunk, vagy egy ad-vesz

feladatara, az Gizemeltetés célja és jellege hatarozza meg, mérdora segitségével az orszagos haldzatba taplaljuk.

hogy melyik haszndlata a legmegfelel6bb. Osszességében

a vakuumcsoéves technolégia valamivel hatékonyabbnak Séroésdobozokbdl napkollektor?

tekinthetd, kiilondsen télen, ugyanakkor joval dragabb is, A sérkollektor olyan napkollektor, amely hdztartdsi hul-

mint a sikkollektor. ladékbdl, a leggyakrabban aluminium sérésdobozokbdl
késziil. Az épitési technoldgidnak ma mdr komoly szakiro-

Tényleg meg tudom termelni az aramsziikségletemet? dalma van, ennek készénhetéen bdrki megépitheti a maga

A legtobb esetben igen! Egy csaladi haz éves aramszikség-  hdzi napkollektordt.
letét a benne él6k szamatol és életvitelétdl fliggben egy
5-10 kWp teljesitmény( napelemrendszer képes kielégi-
teni, amihez 30-70 m? délies fekvésli, 35 fokos d6lésszog(i
arnyékmentes feliiletre van sziikség.

A napelemrendszerek tobbsége nem szigetlizemmadban
mkodik, hanem csatlakoznak az orszagos villamosener-
gia-haldzathoz. lly médon a teténkén megtermelt aram
a haldzatba kerdil, cserébe onnan annyit vételezhetiink,
amennyit megtermeltiink. E rendszer segitségével biztosak
lehetiink abban, hogy akkor is lesz aramunk, ha példaul egy
hosszabb borus id6szakban nem tudjuk megtermelni sajat
aramsziikségletiinket.
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HOLEADO FELULETEK



Mint szinte az élet valamennyi teriiletén, a
legolcsobb, leghatékonyabb médszer itt is
a sajat igényeink minimalis mérséklése. 1
°C-kal alacsonyabb légh6mérséklet kb. 6%-
os flitésikoltség-csokkentésnek felel meg.

Padl&fiités esetén elegendd a flitGvizet
35-40 fokra melegiteni, és ez mar tetemes

energia- és koltségmegtakaritast eredmé-

nyez.

A klimatudatos f(itési rendszerek kialakitdsa soran a hétermel6
berendezések kivalasztdsa mellett a h6leadd fellletek optimali-
zalasara is torekedni kell. Csak ezek egylitt képesek erételjesen
csokkenteni lakasunk energiafelhasznalasat.

Mivel a helyiségek hényeresége nagyon kilon-
b6z6, valamint a flitési szlikségleteik is eltér-
nek, mindenképpen célszeri helyiségenkénti
flitésszabalyozasi rendszert alkalmazni akar
egyszer(i termosztatos radiatorral. Ha akar csak
egy napig is tavol vagyunk, ajanlatos letekerni a
flitési h6mérsékletet, mert ezzel akar 25-30%-
os energiamegtakaritast is elérhetiink.




ISMERJUK MEG A FUTESI RENDSZEREKET!

Hogyan miikddnek a fiitGtestek?

A héleaddk, vagy kéznapi nevikon flitGtestek felada-

ta, hogy a flit6berendezés altal megtermelt héenergiat
atadjak a helyiségeknek sugarzassal és/vagy konvekcidval.
Ez esetben maga a flit6test kornyezetében elhelyezked6 le-
vegd melegszik fel, és a meleg levegé mozgasaval jar egyutt
a h6csere. Sugarzo flit6testek esetén azonban a fellletek
kozott 1évé tér felmelegedése nélkiil zajlik a folyamat, mint
ahogy téli fagy idején melenget minket a Nap. Valdjaban

e két folyamat egyidejlleg jelentkezik a legtobb héleadd
felllet esetében, az eltérés ezek egymashoz viszonyitott
aranyaban rejlik.

A flitési rendszerek jellemzdi

A radidtoros f(itési rendszerben a héleado felliletet a
radiatorok biztositjak. Ez 80%-ban konvekcios és 20%-ban
sugarzo flités. A flit6testek a leveg6t melegitik fel, amely
felszall a mennyezethez, igy konnyen kialakulhat a helyiség
levegbjének rétegz6dése, emellett a flit6viz magas hémér-
séklete szlikséges a hatékony miikodéshez. El6nye, hogy
gyorsan reagdl az igényekre.

A padlofiités 50-50%-ban sugarzo és konvekcids flités.
El6nye, hogy nagy a h6tarold képessége, nagy fellleten
alacsonyabb hémérséklet flitGvizzel is kellemes kdzérze-
tet biztosit, igy energiamegtakaritast eredményez. Hatra-
nya ugyanakkor, hogy lassu reagdldsu rendszer.

A fali, illetve mennyezetfiités 20%-ban konvekcids, 80%-
ban sugarzo rendszer, amely gyors reagéldsra képes. JOl
kombinalhato alternativ energiaforrassal miikodé héter-
mel6 berendezésekkel (pl. hészivattyu, napkollektor). Nagy
elénye, hogy alacsonyabb leveg6hémérséklettel is elérhetd
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ugyanaz a komfortérzet, ezért energiamegtakaritast ered-
ményez. Nyaron akdr passziv hiitésként is alkalmazhaté. A
falf(ités hatranya, hogy a butorozassal csokken a hatékony-
saga, igy azt atgondoltan, el6re meg kell tervezni.

Napelemes rendszerrel kombinaldsa esetén az infra-
paneles, illetve infrafiit6filmes elektromos fiités is
koltséghatékony megoldas lehet, amely 100%-ban sugarzé
rendszer.

Fan-coil: olyan flit6test, amelyen egy ventilator fujja at a
leveg6t, jo hatasfoku, kis méret(i berendezés.

Tudta? Néhdany egyszerii megoldas segitségével is csok-
kenthetjiik épiiletiink, lakdsunk energiafogyasztasat.
ime néhany tipp:

e Alegegyszerlbb, legolcsdbb mddszer ebben az eset-
ben is az odafigyelés. Allitsuk a termosztatot télen 1-2
fokkal hidegebbre, mint megszoktuk.

Semmilyen butort ne helyezziink a f(itGtestek elé!
Tegylink hévisszaver6 féliat a radiator mogé!

Vastag sotétits fliggonyoket szereljlink az ablak elé!
Tegylink az ablakok kozé szigetel@szivacsot, -parnat!
Télen is lehet6leg akadalytalanul engedjiik be a termé-
szetes fényt a lakdsba!

Parasitsunk, mert a felmelegitett, de széraz leveg6t
hlivosebbnek érezziik a paradusnal.
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HAZTARTAS| BERENDEZESEK



A Magyarorszagon évente felhasznalt aram mintegy harmadat
haztartasaink fogyasztjak el. Ennek mérsékléséért tehat kizaro-
lag mi magunk tehetink.

A haztartdsi berendezések energiahatékony-

sagdnak folyamatos javuldsa ellenére a la-
kossag aramfogyasztasa az elmult években
egyértelmden nétt. Egyre tobb elektromos
berendezést, kiitytt hasznalunk tehat.




ENERGIATAKAREKOSSAGI LEHETOSEGEK
OTTHONUNKBAN

Mennyit fogyasztanak a haztartasi berendezések?

Erdemes tisztaban lenniink azzal, mely haztartdsi berendezéseink
fogyasztjak a legtébb aramot. Természetesen ez sok tényez6tdl
fligg. Nem mindegy, hogy gaz- vagy villanyt(izhelylink van-e, hogy
mivel melegitjiik a vizet, és persze az sem, hogy hanyan éliink

a hazban, hiszen az elektronikus eszkdzok koraban mar az sem
elhanyagolhatdé szempont, hdnyan toltenek otthon mobiltelefont.
Az alabbi néhany adatot azonban célszer(i ismerniink:

mosogépeknél pedig a szarazruha-téltet mennyiségét (kg) jelenti.
Mosdgépeknél és mosogatdgépeknél természetesen elmarad-
hatatlan informacié a vizfogyasztds, a mosogatogépeknél pedig

a szaritdsi hatékonysdagot és a teritékszamot is fel kell tiintetni.
Bortaroloknal a behelyezhetd palackok szamaval is kiegészitik a
cimkét.

Hogyan mérsékeljlik haztartasunk daramfogyasztasat, ha nincsen

e alegnagyobb energiafelvételre messze a villanytlizhelyeknek
van szlikségiik, de mivel azok nem m(ikodnek egész nap, a
legtobb haztartasban a hlitégépek és fagyasztdszekrények,
valamint — ha vannak — a villanybojlerek fogyasztjak a legtobb
aramot egy nap alatt;

e szinte valamennyi, a kényelmet fokozd berendezés tobblete-
nergidt igényel, példaul a porszivdzas dsszességében keve-
sebb dramfogyasztdssal jar, mint az automata takaritégép
hasznalata;

e a haztartdsi gépek energiafelvételének nagysagat erGteljesen
befolydsolja a gép életkora: minél dregebb egy gép, annal
nagyobb fogyasztasra kell szamitani;

e a szbrakoztatdelektronikai eszkozok esetében akar 10%-nyi
eltérés is lehet a teljesen kikapcsolt és az alvd (stand-by) dlla-
pot fogyasztdsa kozott, természetesen utdbbi rovasara.

Honnan tudhatom, hogy a kiszemelt berendezés kérnyezetba-

rat-e? Segit az energiacimke!

Az energiatakarékossag érdekében célszerl a pénztarcank és az

igényeink szerint a legjobb energiafogyasztasu haztartasi berende-

zést valasztani. Ennek eldontéséhez az energiacimke ad segitséget.
A cimkén a szines nyilak szimbolizdljak az energiaosztalyokat:

az A+++ a legjobb, G a legrosszabb energiahatékonysagu készulék.

A piktogramok mellett taldlhato értékek pedig az adott késziilék

éves energiafelhasznalasat és egyéb jellemzdit jelentik. Hlt6gé-

peknél és moségépeknél feltlintetik a gyartok a zajkibocsatast és

a kapacitast, amely a hiit6gépeknél a mélyh(ité nélkili térfogatot,
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pénziink uj berendezésre? Mindennapi tippek!

Az elsé és legfontosabb: csak olyan haztartasi berendezést
haszndljunk, amelyre valéban sziikséglink van. A ruha szari-
togép nélkil is megszarad, a morzsakat asztali porszivé nélkiil
is csak egy mozdulat lesoporni, de a heti egyszeri porszivdzas
sem biztos, hogy akkora aldozat, amelynek kivaltasara taka-
ritogépet érdemes venniink. Gondoljuk végig, hogy mire van
TENYLEG sziikségiink, és amire nincs, azt felejtsiik el!
Kapcsoljuk ki elektronikai eszkdzeinket, mert az alvé tizem-
mod nem klimabarat! Laptopok esetében az alvé izemmadd-
nal a hibernalds is kedvez6bb. Ebben az esetben kicsit tobbet
kell majd vérnunk az inditdsnal, am az alvé lizemmaddhoz
hasonldan inditasnal a korabbi allapot all vissza.

Mossunk 30 fokon! A mai mosészerek tokéletesen tisztitanak
alacsony héfokon is, a mosdgép viszont a melegitéshez hasz-
nalja a legtébb energiat.

Csak kihttott ételt tegylink a h(it6szekrénybe!

FGzésnél figyeljiink oda, hogy amikor csak lehet, hasznaljunk
fedét, és lehet6leg minél kevesebb féz6lapot.

Pénzbe keril ugyan, de mégsem akkora nagy beruhazas:
valtsunk LED-izzokra: akar 90%-kal kevesebb energiat fo-
gyasztanak a hagyomanyos izzoknal, és akar 25 ezer 6raig is
mikodnek.

Falfellletek festésénél vilagos szineket hasznaljunk, a szo-
baban ne a nagy csillarizzot égessiik, hanem kicsi vilagito
pontokként tobb [dmpat hasznaljunk, lehetbleg LED-eket.
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PASSZIV SZOLARRENDSZEREK




A természetes fény szerepének és a helyisé-

koltségek 50-80%-0s csOkkentését is ered-
ményezheti, évente pedig kb.

10 kWh/m? ingyenes napenergia passziv
flitésként szolgalhat.

Atgondolt tervezéssel dramot és f(itési energiat is megtakarit-
hatunk. Hasznaljuk ki gépészeti berendezések nélkdil
a Nap energiajat!




A PASSZIV SZOLARRENDSZEREK JELLEMZO!I

Mi az a passziv szolaris rendszer?

A passziv szoldrrendszerek olyan épitészeti megolddasok,
amelyek gépészet nélkiil vagy egészen minimalis gépészeti
rasegitéssel lehetévé teszik a Nap energidjanak hasznosita-
sat. A passziv sz6 a gépészet hidanyara utal. A passziv szola-
ris rendszerek miikodésének Iényege, hogy a napsugarzas
egy szerkezeti elemen (pl. Gvegfeliilet) keresztll jut az épl-
letbe, ott valamilyen szerkezetben elnyel6dik, tarolédik,
majd hé formajaban az épulet flteni kivant terébe aramlik.

Tipusai: télikerttSl a trombe-falig

A passziv rendszerek csaladjan belil két valtozatot, a direkt
és az indirekt rendszereket szokas megkllénboztetni asze-
rint, hogy az energia elnyelése, tarolasa és célba juttatasa
térben elvalik-e.

Direkt rendszer esetében a hdrom f6 funkciét egysége-
sen a flitend6 helyiség, épliletrész szerkezetei latjak el.
Ebben az esetben az livegezés (vagy az azt helyettesit6é
elemek) fellletén bejutd sugarzast a bels6 szerkezetek
elnyelik, h6energia formajaban taroljak, majd a fellleti-
kon at leadjak a flitendé tér felé. A direkt rendszer egyik
kozismert altipusa a lakdssal 6sszenyithato télikert. Ebben
az esetben a sugdrzas h6vé alakitasa a télikertben torténik,
és onnan aramlik a felmelegitett leveg® a lakasba.

Az indirekt rendszereknél a napsugdrzas elnyelése, az
energia tarolasa egy kilsé fellleten térténik, amely — akar
id6beli eltolodassal — a bels6 tér hGmérsékletéhez igazod-
va adja le a hét a flitendé helyiségek felé. llyen rendszer
példdul az ugynevezett trombe-fal, amely nem mas, mint
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egy zart lvegfellilet mogott elhelyezett nagy tomegdi fal,
amelynek lvegfal fel6li feltlete elnyeli a napsugarzast, és
azt hé formajaban a flitend§ helyiség felé tovabbitja. A
trombe-fal két oldala kozotti leveg6aramlast szabalyozhaté
rések segitik.

Passziv szolarrendszerek kialakitdsa meglévé épiiletek-
ben lehetséges egyaltalan?

A passziv szolaris rendszerek alkalmazhatdsaga latszolag
csak Uj éplletek esetén valdsithatd meg, jollehet a meglé-
vG éplletek feltjitdsa soran is lehet&ség van azok alkalma-
zasara.

Ha anyagi lehet6ségeink nem engedik meg a legkorsze-
rlbb passziv szolarrendszerek kialakitasat, gondolkod-
junk egyszertlibb megoldasokban. Példaul az épilet bels6
elrendezésének megvaltoztatasaval, a nagy flitési igényl
helyiségek déli tajolasu feliiletek mellé , koltoztetésé-
vel”, esetleg csatlakozd napterek (verandak, télikertek,
liveghdzak) épitésével maris sokat tettlink a Napbdl érkezé
energia passziv hasznositdsa érdekében.
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ARNYEKOLAS



ARNYEKOLJUNK OKOSAN!

Az arnyékolas kivalé védelmet nydjt az épliletek tulmelegedése
ellen, vagyis csokkenti a légkondicionalas iranti igényt. De ha
nem vagyunk elég figyelmesek, télen még novelhetjik is vele

a fltési szamlankat.

r_...,'.q.
A régi népi épitészet otletes mddon oldotta
=P meg az arnyékolast. A nap téli és nyari allasat :
-4 is figyelembe vevé tet6szog kialakitasnak ko- 5
% e

= szonhet8en a torndcos hazakban a nyari nap

e fénye nem sutott be az ablakon, télen azonban
_._' -~ azalacsonyan jaré nap a teljes ablakot bena- o
pozta. '



ARNYEKOLASI TECHNIKAK

Mivel arnyékoljunk? e A mozgathato arnyékoldk nagyon sokfélék lehetnek
A legegyszerlibb, legolcsébb és leginkabb kézenfekvé meg- (pl. rolo, reluxa, redény, spaletta, zsalugater stb.).
oldas, ha a novényzetet hivjuk segitségiil, és azzal arnyéko- ElGnylk, hogy az igényeknek megfelelGen lehet az
lunk. Vélaszthatunk persze mesterséges eszkozoket is, de arnyékolas mértékét allitani.

klimavédelmi szempontbdl mindenképpen a novényzet a jé
valasztas, hiszen amellett, hogy véd minket a sugdarzastdl,
még a szén-dioxidot is elnyeli.

Arnyékolas noévényzettel
Novényzettel szinte mindent arnyékolhatunk, de vegylink
figyelembe néhdny alapszabalyt:

e A haz kozvetlen kozelébe mindenképpen lombhullaté
fakat Gltessiink, hiszen ezek a nyari melegben kellemes
arnyékot nyujtanak és megakadalyozzak az épulet fel-
melegedését. Télen ugyanakkor kopasz lombkoronajuk
atengedi a meleg napsugarakat, ezzel kihasznalhatjuk a
nap energiajat.

e A nodvényzet telepitése hosszu tdvra sz616 beruhazas.

¢ Mindig gondoljuk végig, hogy mik a terveink a jov6ben:
ne Gltesslink magas fat délies tajolasu tetd elé, hatha
napelemet telepitiink majd, és lehet&ség szerint hagy-
junk helyet egy esetleges csapadékvizgydjté ciszter-
nanak is. Még valami, amire nem mindig gondolunk: a
névények megndének, ne Ultessik ket egymdshoz tul
kozel!

Arnyékolas mesterséges eszkdzokkel
A mesterséges arnyékoldk kézott fix és mozgathatd arnyé-
koldlat kulldnithetlink el.
e A fix arnyékoldk példaul a tornacok, el6tetdk, illetve
egyéb rogzitett épuletszerkezeti elemek.
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ZOLDTETOK, ZOLDFALAK



A z6ldtet6k még a hirtelen lezdduld es6zések
esetén is segitenek. Felfogjak a csapadék egy
részét, ezzel akar a felére is csokkenthetik az
utcara zuduld vizmennyiséget.

A zoldtetSk tervezésekor érdemes figyelem-
be venni, hogy az extenziv tet6k nem igé-
nyelnek 6ntozést, ami sokszor csak darammal
mikodd szivattyaval oldhaté meg.

igy bar szebb a buja zold, klimavédelmi szem-

pontbdl az extenziv tetSkert a j6 valasztds.

A novények kivald segitGink az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem-
ben! A szén-dioxid megkotésével kozvetleniil csokkentik a [égkor-
ben taldlhaté szén-dioxid koncentraciojat. A novényzettel boritott
tet6kkel és falakkal mindenki jol jar. A haztulajdonosok a kivald hé-
és zajszigeteld képességiikben rejlé el6nyoket hasznalhatjak ki, de
a pormegkotésiikkel és parasitasukkal az egész
teleptilés mikroklimajara kedvez6 hatast gyakorolnak.

Tévhit, hogy hazunk fala gyorsabban megy
tonkre, ha befuttatjuk ndvénnyel. Eppen
ellenkezéleg! Tapasztatalatok szerint a n6-
vényzettel befuttatott homlokzatok feldjitasi
ciklusa nagyjabol kétszerese a hagyomanyos
homlokzatokénak.



ZOLDTETOK, ZOLDFALAK

Mik azok a zoldtetSk?

A zoldtetSk Iényege, hogy az épiilet fodémszerkezetébe a
terhelhet6ség fliggvényében vékonyabb vagy vastagabb
talajrétegek vannak beagyazva, amelyekben novények
nének.

Az extenziv zoldtetdSk kialakitasa egyszerd, szinte barmi-
lyen épiilet tet6fellletén alkalmazhato, legyen az csaladi
haz, garazs, kocsibealld, esetleg faskamra. A vékonyabb,
5-10 cm-es Ultet6kodzegbe elsGsorban szarazsagtlirg, évelg,
ellenallé pozsgas novényfajokat érdemes lltetni, amelyek
esetében nem jelentkezik ontési igény.

Az intenziv z6ldtet6k minimum 30 cm-es lltet6kozeggel
rendelkeznek, amelyben akar a talajszinti kerttel megegye-
z6 tet6kert is kialakithatd. A kertészeti réteg vastag-
saganak csak a tet6 terhelhetGsége szab hatart, és akar
kisebb fakkal is betelepithetd.

Mik azok a zoldfalak?

A zoldfalak tulajdonképpen fliggbleges kertek, amelyek
egyre elterjedtebbek a varosokban jotékony hatasuk és
dekorativ megjelenésiik miatt. Az 6sszetett, tobb novény-
bél allo zoldfalak kialakitdsa gondos tervezést és kivitele-
zést igényel. Egyes megoldasok ugyanakkor hazilag, sajat
kez(leg is kivitelezheték.

A legegyszerlibb megoldas az ugynevezett futtatott z6ld-
fal, ami azt jelenti, hogy a falfellletet, esetleg valamilyen
allvanyt befuttatunk a futénoévényekkel. Ezek kiillondsebb
gondozast nem igényelnek, és mivel a névények a foldfel-
szini talajban gyokereznek, akar 6ntozés nélkil is fennma-
radnak és fejlédnek.

A telepitett zoldfalak esetében a fligg6leges falfeliiletre

lUltet6kozeggel teli [adakat szerelnek, melyeket egy 6nt6z6-
és tapanyagellatd rendszer kot 6ssze. A novényeket tehat
mesterségesen kell taplalni és ontdzni.

A z6ld novényzettel boritott épiiletek persze szép lat-
vanyt nyujtanak, de nem elhanyagolhaté szempont emel-
lett, hogy szamos egyéb kedvezd tulajdonsaggal is birnak.
Melyek ezek?

e A nodvények kivaléan védenek télen a hideg ellen. Szak-
irodalmi adatok alatamasztjak, hogy egy borostyannal
befuttatott épulethomlokzat fellleti h6mérséklete
2 Celsius-fokkal magasabb, mint a be nem futtatott
homlokzaté.

e Nydron viszont a meleg ellen nyujtanak védelmet: egy
8-9 m?-es zoldfelllet akkora h(itési potencialt jelent,
mint egy csucsra jaratott splitklima, ezért megfelel6
arnyékolassal kiegészitve a ndvényzettel boritott falak
akar a légkondicionalast is elkeriilhet6vé tehetik.

e A nodvényzet egyben zajvédd rétegként is mikodik, egy
kisebb novényfal akar 5 decibellel is képes csdkkenteni
a zajterhelést.
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PASSZIVHAZAK, AKTIVHAZAK



A JOVO EPULETEI

Ha Uj hazat épit, mindenképpen a jové kovetelményei alapjan
tegye! Némi tobbletraforditdssal hosszu tavra bucsut mondhat
a magas rezsiszamlaknak, és még az éghajlatot is védi kozben. A
megfelel6 megolddsok alkalmazasaval maximalis lakékomfortot
hozhatunk létre a felhaszndlt energia mini-

malizaldsdaval, télen-nyaron egyardant.



NEHANY ENERGIATAKAREKOS
EPULETKATEGORIA

Milyen az alacsony energiaigény( haz?

Az alacsony energiaigény(i hazak a hagyomanyos és a passziv-
hazak kozott ,fél Gton helyezkednek el”. Epitészeti és részben
gépészeti megoldasok tekintetében is sokban hasonlitanak a
passzivhazakhoz: jellemzGjik a hatékony hészigetelés, a Nap
jardsahoz igazitott tajolas, a megujuld alapu flitési rendsze-
rek széles kor( hasznalata. Hidnyzik beldlik ugyanakkor a
hévisszanyerd gépi szell6ztetés, és nem jellemzd a fokozott
légtomorség sem.

Mindezek eredményeképpen az ilyen épiiletek energiaigé-
nye korilbelil fele a hagyomanyos hazakénak, beruhdzasi
koltségeik viszont nagysdgrendileg nem magasabbak az
utdbbiakéinal.

Mi a passzivhaz?
Passzivhaznak csak olyan épilet nevezhet8, amely a vonatko-
z6 szabvanyokban rogzitett, igen szigoru energetikai kovetel-
ményeknek megfelel. Hazai éghajlaton valamilyen h6termelé
berendezésre a passzivhazakban is szlikség van, de a kelle-
mes komfortérzethez sziikséges hé kétharmadat a napsugar-
zas, valamint az éplilet hasznaldi, igy az ott laké emberek és
m(ikddd berendezések biztositjak:
megfeleld tajolas a napsugarzas maximalis kihaszndalasa
érdekében;
extrém hd@szigetelés valamennyi hatdrolé felileten;
hévisszanyeré gépi szell6zés;
|égtomorség;
szlikség esetén napkollektorok, hészivattyuk
alkalmazasa;
hatékony arnyékoldrendszerek.

Mindezek eredménye, hogy az épuletek flitési és h(itési
igénye a hagyomanyos épuletekének a toredéke, minddssze
10%-a. Ehhez képest nem is kirivdan magas a beruhazasi kolt-
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ségilik, amely a hagyomanyos hazakénal atlagosan 15%-kal
magasabb.

Mi az aktivhaz?

Az aktivhaz olyan épllet, amely a sajat energiasziikségletén
feltl képes energiat termelni, és azt a villamosenergia-ha-
|6zatba betaplalni. Altaldban olyan passzivhazakrél van

sz6, amelyek napelemek segitségével megtermelt arammal
mUkodd hészivattyus flitési/hitési rendszerrel rendelkeznek,
ugyanakkor éves atlagban t6bb villamos energiat képesek
megtermelni, mint amennyire a hészivattyus rendszernek
szliksége van.

Mi az autondém, avagy reziliens haz?

Ebbe a kategdridba azok az épliletek tartoznak, amelyek
nemcsak az dram-, illetve foldgdz-, hanem az ivévizellatds,
szennyviz- és hulladékkezelés terén is a nagy ellatérendsze-
rektdl valo fliggetlenségre torekednek.

Melyiket valasszam a sok koézil?

Nem vitds, hogy a dontést — a szdndékaink mellett — minde-
nekel6tt a pénztarcank fogja meghatarozni. Ami biztos: 15-20
éves tavlatot vizsgalva egyértelm(ien a passzivhaz a legjobb
megoldds. Amennyiben azonban forrdsaink csak az olcsébb
megoldasokat engedik, ugy is sokat tehetlink a jovénkért,
hiszen az optimalis megtérilési idével rendelkezé, alacsony
energiaigény( hdz is sokkal kevesebb energiat fogyaszt, mint
napjainkban szinte mindegyik masik haz.

Alacsony energiaigény( hazat akar egy régi haz felujitasa-
val is teremthetlink a megfelel6 eljarasok alkalmazasaval. A
lényeg ebben az esetben is a nyitottsag, az érdekl6dés és az
utdnajdras.
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KOZLEKEDES



Hazankban az 6sszes liveghazhatasu gazkibocsatas otodéért a

kozlekedés a felelGs. Raadasul egyediili dgazatként a kibocsata-

sok novekedése szinte toretlen. Itt az ideje, hogy befékezziink.
o Allitsuk meg ezt a tendenciat!

@

A légi forgalom és a tengeri hajézds a megtett
tavolsagra jutd szén-dioxid-emisszié alapjan
a legnagyobb kibocsatast ,elkovets” kozle-
kedési aldgazat. Csak az eurdpai légtérben
zajlé légi kozlekedés kibocsatdasa mintegy
kétszeresére n6tt 1990 Sta. Nyaraldsainkhoz
vélasszuk tehat a vasutat!

Nemcsak a kozlekedés hat az éghajlatvalto-
zasra, hanem az is a kozlekedésre. A széls6-
séges idGjaras tonkreteszi az utakat, sineket,
légkondicionalni kell a jarmiveket, stb. Sz6
szerint megfizetjlk az arat a kibocsatasa-
inknak.




FEKEZZUK MEG A KOZLEKEDES MIATTI
KIBOCSATASAINKAT!

Mindennapi tapasztalat, hogy egyre tobbet kozleke-
diink. De milyen arat fizetiink ezért?

Tény, hogy a kozlekedés az egyetlen, olyan nagy Uveg-
hazhatdslugdaz-kibocsatd agazat, amelynek kibocsatasai
drasztikusan emelkedtek 1990 éta. Mig azonban ha-
zankban a kozlekedési eredetli kibocsatasok mintegy

a masfélszerestikre emelkedtek az elmult 25 év alatt,
addig az Eurdpai Unidban a ndvekedés atlagos mértéke
,csak” 20%-ot ért el.

Persze attdl sem lehet eltekinteni, hogy az Eurdpai
Unid tehet6sebb tagallamaiban mar évtizedek 6ta jéval
nagyobb a forgalom mértéke, mint hazankban. Ezt tik-
rozi, hogy az unié egészében a kdzlekedés részesedése
az 6sszes lveghdzhatdsu kibocsatasbdl meghaladja a
magyarorszagiét.

De ha a célunk a nyugat-eurdpai mobilizacids szint
elérése, Ugy biztosak lehetiink abban, hogy megvaltozé
életformankkal egyre inkdbb hozzajarulunk az éghajlat
tovabbi vdltozdsahoz.

Kozlekedési modok és eszk6zok kibocsatasai. Melyik
kedvezébb?

Az egyes kozlekedési médok fajlagos (egy utasra veti-
tett) iveghdzhatdsugaz-kibocsatdasi adatai 6nmagukért
beszélnek és egyértelmien kijel6lik a kozlekedési erede-
tl kibocsatasok mérséklésének leghatékonyabb madjat:
vissza kellene szoritani a személyautd-forgalmat! Az
adatokhoz egy elgondolkodtaté megjegyzést érdemes
csak flizni: Magyarorszagon egy személyauto atlagos
telitettsége mindossze 1,2 f6...

71

Mit tehetiink?
Kozlekedni marpedig muszdaj. Szamos lehetdségiink van
arra azonban, hogy helyvaltoztatasunk a lehet6 legkeve-
sebb liveghdzhatasu gaz kibocsatasaval jarjon. Lényeges
viszont, hogy tartsuk be az alabb felsorolt ajanlasok
sorrendjét. Ne altassuk magunkat: barmilyen modern
autonk van is, a gyaloglds alacsonyabb kibocsatassal jar.
1. Els6sorban utazzunk kevesebbet!
2. Ha kozlekediink, igyekezziink gyalog vagy kerék-
parral (rollerrel stb.) elérni a célunkat!
3. Ha ez barmilyen okbdl nem vallalhato, valasszuk a
kozosségi kozlekedést!
4. Ha nagyobb tavolsagra utazunk, nehezebben moz-
gunk, terhet kell cipelniink, vagy nem érhetdk el
a tomegkozlekedési eszkdzok, akkor is valasszunk
minél kisebb kibocsatasu jarmivet.

A fenti ajanldsok gyakorlati alkalmazdsdhoz adnak
tampontokat a kévetkezd fejezetek.
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A MOBILITAS CSOKKENTESE



KEVESEBB KOZLEKEDES =

EGHAJLATVEDELEM

A mobilitas csokkentése a legegyszerlibb és messze a leghaté-
konyabb mddja annak, ha a kozlekedési kibocsatasunkat, 6kolo-
giai labnyomunkat csokkenteni szeretnénk. Miel6tt legyin-
tene, hogy ez tul szép lenne... Tudta, hogy Bacs-Kiskun megyé-
ben a foglalkoztatottak 6%-a, azaz mintegy 11 ezer ember

mar most is otthonrdl dolgozik?

.+ Miisamobilitds? A mobilités mindenféle kozle- S,
kedési igényt magaba foglal, a sajat utazasunk- = & . -
tél az aruszallitasig. .



TIPPEK A MOBILITASI IGENY
CSOKKENTESEHEZ

Kozlekedjiink kevesebbet! De hogyan?

Manapsag, amikor minden a dinamizmusrdl, poérgésrdl,
spontaneitdsrol szél, nehéz elképzelni, hogy higgadt vé-
giggondolassal igenis van lehet&ség kozlekedési igényeink
csokkentésére. Pedig részben a digitalis vilag nyujtotta
lehetdségek kihasznalasaval, részben a jé 6reg bevalt
maodszerek alkalmazdasdval elérhetjik, hogy kevesebbet
utazzunk.

Hova (nem) megyek ma? Mindennapok sorban allas és
utazas nélkiil.

A mobilitascsokkentés elsé |épése, hogy gondoljuk végig

a napi Uti céljainkat: Muszdj-e elmennem az adott helyre,
vagy meg lehet-e oldani személyes talalkozas nélkil az
lgyet? Nem elég egy telefon, vagy levél? Inkabb menjlink
el a boltba, mintsem hazhoz széllittatnank a terméket. A
nagyobb bevasarlasokat érdemes autdval intézni, de ha
csak 1-2 terméket szeretnénk venni egy boltban (pl. misza-
ki cikkek, konyvek stb.), akkor a hazhoz szallitas a megfele-
I6bb megoldas.

Vasaroljunk helyi termékeket, mert azokat sokkal
rovidebb uUtvonalon kell szallitani, mint a tavolrél érkezé
arukat, ezért kevesebb szén-dioxid-kibocsatdssal jarnak. A
legjobb megoldas, ha helyi piacra jarunk, mert ha ugyan-
itt nektink kell elmenni egyesével valamennyi termékért,
akkor a ,,sok kicsi sokra megy” kévetkeztében majdnem
akkora kibocsatasnal tartunk, mintha egy nagy, am haté-
kony logisztikai hattérrel rendelkez6 hagyomanyos élelmi-
szerlancnal vasarolnank az arukat. Sok utazast megtaka-
rithatunk, ha munkdnk egy részét vagy egészét otthonral
végezhetjiik. Az otthoni, vagy mas néven tavmunka
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esetében sem beszélhetiink teljes kozlekedésmentességral,
de a mindennapi munkaba jarashoz képest akar 80-90%-o0s
megtakaritas is elérhetd.

Mobilitascsokkentés fels6fokon: kéltozkodjiink okosan!
A fenti 6tletek mind segitenek csékkenteni kdzlekedési
igényeinket, a legnagyobb mérték(i megtakaritast mégis
azzal érhetjik el, ha olyan kézel lakunk az altalunk gyakran
latogatott helyekhez, hogy gyalog vagy kerékparral kényel-
mesen elérhetdk legyenek.

Azaz ha valamilyen okbdl elkéltoziink eddigi lakdhe-
lylinkrdl, célszer(l atgondolni a kdzlekedéssel jaro sziik-
ségleteinket. ElsGsorban a napi szlikségletek a fontosak,
amelyek természetesen mindenkinél masok, de példaul a
munkahely, az élelmiszeriizletek, gyermekes csaldadoknal
a bolcséde, évoda, iskola; id6sebbeknél az orvosi rendeld,
gyogyszertar kdzelsége nem elhanyagolhatd, mig a fiata-
labbaknak a szérakozéhelyek jelenthetnek vonzerét.

Szintén fontos szempont lehet, hogy a tomegkdzlekedési
megallok milyen tavolsagra vannak a lakdhelytél. Ha legfel-
jebb 5 percnyi sétatdvolsagra lakunk egy megallotodl, sokkal
nagyobb az esélye, hogy felszallunk a jarm(re ahelyett,
hogy autdba tlnénk.
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MOBILITAS

SAJAT AUTO NELKUL



Az liveghazhatasu gazok kibocsatdsa szempontjabdl az

egyéni személygépkocsi hasznalata messze a legkedvez6tle-

nebb. Igyekezziink minél gyakrabban letenni az autét! Sok kis
. |épés sokra megy.

Az autéval megtett utak kb. 25%-a nem hosz-
szabb 2 kilométernél (5-10 perc kerékparral) és
50%-uk 5 kilométernél (20 perc kerékparral).
Megyénk jo példaval jar eldl a kerékparozas és
gyaloglas terén. Statisztikak szerint ugyanannyi-
an jarnak dolgozni ilyen klimabarat médokon,
mint autéval. Orizziik meg elényiinket!

@

Tlzzon ki elérhetd célokat, miel6tt kerékpa-

Bar nagyon , komolyan” hangzik a telekocsi
kifejezés, valdjaban az a megoldas is ebbe a
kategdriaba tartozik: amikor kézel lako kollé-
hogy egy 2 km sugaru kérben mindenhova gak egyiitt, valamelyikiik autdjéval mennek
gyalogol, vagy a vasutéllomasra, patikaba munkaba. Erdemes kialakitani ilyen kapcso-
latokat, hiszen ugyanazon a tavon majdnem
negyedannyi kibocsatas keletkezik, ha 4-en
Ulunk egy autdban, mintha egyedul utaznank.

rozni, gyalogolni kezdene! Példaul dontse el,

stb. mindig kerékparral jut el!




TIPPEK AHHOZ, HOGYAN TEGYUK LE
AZ AUTONKAT

Barmennyire is igyekszlink csokkenteni kozlekedési igé-
nyeinket, mégis igen sokat kell utaznunk naponta. Nem
minden esetben sziikséges azonban az auténk. Az aldbbi
lehetdségek kozil legalabb az egyikhez szinte biztosan az
On lakéhelyén is adottak a feltételek.

Gyalogoljunk, kerékparozzunk! Nemcsak magunknak,
hanem autdnknak is jot tehetiink ezzel.

Ha csak kis tavolsagot kell megtenniink, gépkocsi helyett
érdemes mas megoldast (kerékpar, sétalds) valasztani,
mely tevékenységek egészségre gyakorolt kedvezs hatasai
kozismertek. Felmérések szerint naponta mar 30 percnyi
séta is kimutathatéan mérsékli a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kialakuldsanak esélyét.

Tudta azonban, hogy autdnk szdmara sem elényos, ha
rendszeresen rovid kis utakra hasznaljuk? Kis tavolsagon
nem melegszik be a motor ugyanis, a hideg motornak
pedig sokkal tdbb Gzemanyagra van sziiksége, ami foko-
zott szén-dioxid-kibocsatashoz vezet. Raaddsul sok révid
szakaszt megtéve nG6 a kopas mértéke, igy végsd soron, ha
rovid utakhoz is rendszeresen haszndljuk autdnkat, csok-
kentjlk élettartamat.

Ha mégis gépjarmiire van sziikségiink, valasszuk a kdzo6s-
ségi megoldasokat!

Nagyobb tavolsagra utazni autd nélkil kézenfekvé valasz-
tds a tomegkozlekedés. Mint lattuk, azonban nem csak
hosszabb tdvon utazva érdemes a kdz0sségi kozlekedési
eszkdzok mellett dontenlnk. Helykozi forgalomban éppen
a magas kibocsatdsu révid utakat lehet kivaltani, ha igény-
be vesszik a helyi tomegkozlekedést. Nagyobb telepiilése-
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ken raadasul tébbnyire a szolgaltatas szinvonala is jobban
megfelel az igényeknek.

A hagyomanyos tomegkozlekedés mellett azonban egyéb
kozosségi autdhasznalati megoldasok is léteznek, amelyek
rugalmassagukban gyakorlatilag elérik a sajat tulajdonu
személygépkocsi haszndlatat. Igaz, ezek egy része egyelGre
csak Budapesten érhet6 el, ott azonban érdemes kihasznal-
ni a lehet&séget.

A telekocsi (car pooling) intézménye azon az elgondo-
Idson alapul, hogy tdbb ismerds vagy ismeretlen, akik
ugyanazon az utvonalon kildn-kilon autéznanak, egy
autdba dlve jelent6s megtakaritasokat érhetnek mind
koltségeikben, mind a kibocsatasokat tekintve. Ma mar
tobb olyan ingyenes telefonos applikacio, illetve internetes
honlap létezik, amelyeken kdnnyen és gyorsan taldlhatunk
akar utitarsat, akar sofért az Uti célunkhoz, a szamunkra
megfelel6 id6pontban.

A masik lehet&ség az autdmegosztas (car sharing), ahol
egy autoét szintén tobben hasznalnak, de nem egyszerre.
Ebben az esetben egy cég Uzemeltet egy nagy autoflottat,
amelynek tagjait rovid tavu (néhany éras) bérletbe adja ki.
Ez egyelGre szintén csak Budapesten mikddik, ott azonban
rogton két cég is kinal ilyen szolgaltatast.
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KOLTSEGTUDATOS VEZETES



VEZESSUNK ENERGIA-

TAKAREKOSAN!

Ko6znapi tapasztalat, hogy két vezet6 ugyanazon az Uton ugyan-
azzal az autdval eltér6 lizemanyag-fogyasztast ér el.

Az energiatakarékos vezetési stilusnak mar neve (eco-driving)
és szakirodalma is van. Neklink egy a dolgunk: tanuljuk meg,

és vezessuink eszerint!



HOGYAN VEZESSUK AUTONKAT
HATEKONYAN?

Elindulas el6tt
Az autonk felkészitésénél a kbvetkezGkkel érhetiink el megta-
karitast:

e Az alacsony viszkozitdsu motorolaj csokkenti a motor sur-
|6ddsat. Korszer(ibb autdknal ajanlott a OW-30 és 5W-40
kozotti viszkozitdsu motorolajok haszndlata.

e Hasznaljunk az el&irtnak megfelel6 oktanszamu tizem-
anyagot. Az el6irtnal magasabb oktanszdmu Gizemanyag
alapvet&en felesleges, rdadasul tobbet fogyaszt belble az
auto, igy nagyobb a CO,-kibocsatasa is.

e A tet6csomagtartot szereljiik le, amikor nem haszndljuk,
ezzel csokkentjiik a Iégellendllast.

e Afelesleges sulyt jelent6 dolgokat pakoljuk ki az autébdl.
A teli tankolt autd is jelentds sulytobbletet jelent, ha
lehet, félig toltott tankkal autdzzunk.

e Hasznaljunk energiatakarékos gumiabroncsokat. A
gumiabroncsokat ma mar ugyanolyan cimkével latjak el,
mint a hdztartdsi gépeket, és azokhoz hasonléan az ,A”
kategdridju a legtakarékosabb.

e Ellendrizzik a gumiabroncsok nyomdasat legalabb havon-
ta egyszer, vagy nagy sebességgel torténé vezetés el6tt.
Az alacsony nyomads nagyobb fogyasztast okoz atlagosan
0,5-1 %-kal.

e Autdnkat rendszeresen tisztittassuk! Mindig legyen tiszta
a légszlir6 és az lizemanyagsz(rd, ellendriztessiik és allit-
tassuk be a gyujtast.

Elindulas
¢ Ha tehetjlk, utazdsunkat ne a csucsforgalomban bonyo-
litsuk, igy elkeriiljiik a dugdban araszoldast. Utszakasztdl
fliggben hazankban a reggeli cstcs 6 és 10 dra, a délutdni
pedig 14 és 18 dra kozott szokott jelentkezni.
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Elinduldskor ne alapjaraton melegitsiik a motort, sokkal
hamarabb fel lehet melegiteni a motort lassu haladas
kdzben, mint allé helyzetben.

Keruljik az intenziv gyorsitast, inkdbb fokozatosan érjik
el a kivant sebességet.

Menet kdzben
e A legtakarékosabban ugy vezethetiink, ha egyenletes

sebességgel alacsony fordulatszdamon magas sebességfo-
kozatban haladunk. Ha az autdnkban van sebességtartd
automatika (tempomat), kapcsoljuk be a hosszabb,
egyenletes sebességli szakaszokon (pl. autdpalyakon).
Fékezéskor el6szor a motorféket hasznaljuk, és ha csak
nem kivanja meg a helyzet, kizardlag a fékezés végén
|épjlink a fékpedalra, a lehet6 legfinomabban.

Tartsuk be a sebességkorlatozasokat! A legtdobb autd
50-70 km/dra kozotti sebességtartomanyban fogyasztja a
legkevesebb lizemanyagot.

Lakott teruleten belil kb. 3 masodperces kovetési ta-
volsagot tartva az el6ttlink haladétdl konnyen ki tudjuk
egyensulyozni a forgalom sebességingadozasait. Az
egyenletes sebesség hozzdsegithet minket a zéldhulla-
mok kihaszndldsahoz, igy a hatékony haladdshoz.
Erdemes a megszokott negyedik helyett az 6todik sebes-
ségfokozatot hasznalni, tehat minél hamarabb valtani, igy
10-15%-nyi fogyasztas is megtakarithato.

Hosszabb megallasok esetén allitsuk le a motort (vagy
hasznaljuk az automatikus start-stop funkciot), ha 20
masodpercnél tobbet kell varakoznunk.

Az elektromos berendezések hasznalatat is csokkentsiik a
lehet6ségekhez mérten. Alacsony sebesség esetén érde-
mes inkabb lehlzott ablak segitségével h(iteni.
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MILYEN AUTOT VEGYEK?



Az autdvasarlas hosszu tavra sz6lé beruhdzas, tehat vegylik fi-
gyelembe hosszu tavu érdekeinket, koztlik az éghajlat védelmét
is! Egyaltalan nem biztos, hogy mindig az a legjobb valasztas,

- _ ami elsére annak tdnik.

Az elektromos autdk haszndlata is Giveghaz-
hatasu gazkibocsatassal jar. Csak éppen az
elektromos energia megtermelésének helyén
jelentkezik a kibocsatas. Csak azért, mert
elektromos, ne hasznaljuk feleslegesen az
autdnkat!

Bar latszdlag a dizelautdk hasznalata klima-
védelmi szempontbdl kedvezébb, mint a
benzineseké, mégsem javasolt azt vasarolni.
Egyrészt a teleplilés levegéminGségét sulyo-
san kdrositjak, masrészt a bel6lik tavozo nagy
mennyiség(i korom tartdsan a légkorben ma-
rad, és a sarkvidékeken letilepedve gyorsitja a
jégtakard olvadasat, és a felmelegedést is.

A jarm(ivek nem csak hasznalatuk kézben bo-
csatanak ki szén-dioxidot. Gyartasuk és szét-
bontédsuk is meglehetésen energia- és anyag-
igényes folyamat. Egy atlagos auté ,élete”
soran 48 tonna CO,-ot bocsét ki, és gyartasa

Ujabb 8 tonna CO-dal terheli a krnyezetet.




MIRE FIGYELJUNK AZ AUTOVASARLASNAL?

Uj auté vasarlasa a legjobb szandékkal sem nevezhetd
klimabarat lépésnek. Elkeriilni mégis nehéz, s6t varhato-
an egyre nehezebb lesz. Mitévik legyiink?

Tény, hogy manapsag személyautd nélkil nagyon nehéz 1é-
tezni. Am az autok széles kord elterjedése egyben 6nmagat
gerjesztd folyamat is, hiszen barmilyen fejlesztésrél legyen
is sz6, a beruhdzok, tervezbk és szervez6k egyre inkabb
hagyatkozhatnak a célk6zonség konny( helyvaltoztatasi
képességére. Ezért |étesiilnek nagy bevasarlékdzpontok a
teleptilések szélén, ezért fejlesztenek turisztikai kozponto-
kat eldugott helyeken, és ezért szerveznek kulturalis prog-
ramokat nagytérségi kozonségre alapozva. Persze mindez
egyre nagyobb kozlekedési igényt és ezaltal Uveghazhatasu
gazkibocsatast indukal.

A mindenkori ,kisemberek” nehéz valasztas elé kerilnek:

vagy elfogadjak a kialakult helyzetet és igyekeznek minél
hamarabb minél tobb autdt vasarolni, vagy — szomszéda-
ikhoz képest — némileg lefaragnak kényelmi szintjikbdl, és
auto nélkiil élnek. Van azonban atmeneti megoldas. Ultes-
stk at mindennapi gyakorlatunkba az el6z6 fejezetekben
leirtakat, valamint autévasarlasunk soran legylink maxima-
lisan koriltekint6k, és kezeljik prioritasként a kornyezeti
szempontokat. Ha igy teszlink, a mi résziinkrél maris sokat
tettlink megszokott éghajlatunk védelméért.

Szempontok a , klimabarat” auté vasarlasahoz
LehetGségeink figyelembevételekor az elsé és legfonto-
sabb sajat igényeink felmérése: hanyan, mire, milyen célra,
milyen tdvolsagu utakra akarjuk hasznalni az autot? Ezek
mentén érdemes megfontolni az aldbbi szempontokat:

e Ne vasaroljunk tébb, nagyobb vagy erésebb autét

annal, mint amilyenre feltétlenil szlikséglink van. A
nagy tdmeg mozgatasa, illetve a pluszléerék jelentds
tobbletfogyasztdssal jarnak.

Hacsak nem sziikséges, ne vasaroljunk négy-
kerék-meghajtasu vagy automata valtéval felszerelt
autokat.

Ha lehet&ségeink engedik, minél Ujabb gyartmanyu
autoét valasszunk. Egyrészt biztos, hogy kedvez6bb

az Uzemanyag-felhasznalasa, masrészt minél tovabb
tudjuk hasznalni még a jévében, azaz minél hosszabb
lesz az életciklusa, annal kevesebb Uj autét kell majd
elGallitani.

Klimavédelmi szempontbdl hasznosabb egy jol kar-
bantartott, benzines vagy dizel hasznalt autét tovabb
hasznalni, mint egy Uj hibrid vagy elektromos autot
venni, és néhany év mulva lecserélni. Egy elektromos
autd 120 ezer, egy hibrid auté 140 ezer km utan ,hozza
be” azt a tobbletkibocsatast, amelyet a gyartasa okoz.
A hibrid autdk vasarlasa akkor lehet j6 megoldas, ha
sokat hasznalnank varosi forgalomban az auténkat.
Tavolsagi forgalomban kevésbé érvényesiilnek a hibrid
technoldgia el6nyei.
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HULLADEK



KEVESEBB HULLADEK =

KELLEMESEBB EGHAJLAT

A Magyarorszagon képz8dd tiveghazhazhatasu gazok 7%-a hul-
ladékok lebomlasakor keletkezik. De ez csak a jéghegy csu-
csa. A hulladékka valé termékek el&allitasa nagysagrendekkel
tobb kibocsatast jelent.



ODAFIGYELESSEL A KEVESEBB
HULLADEKERT

A hatékony hulladékgazdalkodas és a sikeres éghajlatvé-
delem feltétele tulajdonképpen ugyanaz: fel kell mérniink,
hogy mi az, amire valéban sziikséglink van, illetve mi az,
ami inkdbb csak a kényelmiinket szolgalja. Es ami a leg-
nehezebb, az utdbbiakrdl le kell tudnunk mondani — lega-
labb részben. Cserében azzal a tudattal élhetiink, hogy a
magunk részérdl mindent megtettiink annak érdekében,
hogy a Foldet élhet6 allapotban adjuk at gyermekeinknek,
unokdinknak.

Mit tehetiink magunk azért, hogy minél kevesebb szemét
keletkezzen?

Avagy melyek a klimabarat hulladékgazdalkodas f6 feltéte-
lei:

Magyarorszdagon a hulladékgazddlkoddsbdl szarmazo
lveghdzhatdsu gdzok kibocsatdsanak messze legnagyobb
hdnyada, mintegy 80%-a a szildrd hulladék lerakdsakor
szabadul fel. A feladat tehdt adott: el kell érni, hogy minél
kevesebb szemét kertiiljon a hulladéklerakokba!

e Legylnk tisztaban azzal, hogy mennyire terheljik
kérnyezetiinket!

e Csak azt vegyik meg, amire valdban sziikségiink van!
Legylink tudatos vasarlok!

e Amit csak lehet, haszndljunk Gjra!

e Amire mar végképp nincsen sziikségiink, gy(jtsiik
szelektiven!

e Jarjunk nyitott szemmel a vildgban, tudatosan figyel-
junk arra, hogy miként csokkenthetjiik hulladékunkat,
ismerjiuk meg az Uj lehet&ségeket!

A kovetkez6 oldalakon 6tleteket taldl ahhoz, hogy a haz-
tartasokban leggyakrabban el6fordulé hulladékot és hulla-
dékkezelési médokat hogyan alakithatjuk klimabaratta.

Tovabbi informaciét ezeken a helyeken taldlhat:

o szelektalok.hu

e humusz.hu

e hasznositsd.hu

e okopannon.hu

e tudatosvasarlo.hu
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MUANYAGHULLADEK
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Egy civil kezdeményezés, a PET-kupa ke-

retében a Tisza aranylag rovid, 70 km-es
szakaszan csaknem 40.000 db PET-palackot
,Sikerult” gy(djtenitik a vizb6l és a partokon
a lelkes amat6r résztvevéknek.

A miianyaghulladékok kezelése a kovetkez6 évtizedek egyik
legnagyobb kihivdsa lesz. Hogy miért? Mert mig a manya-
gok termelése napjainkban is robbanasszer(ien n6, addig azok
lebomldsa egyes esetekben tobb szdz, de akar tobb ezer évig is
eltarthat. Vagyis a felesleg itt marad vellink.

Az dceanok felliletének majd’ 90%-an mar

napjainkban is jelen van a méianyagszemét.

el
7 e Y g -

szigetek. Itt meg is nézheti, hogyan boritotta P T Ly :

be a szemét az elmult évtizedekben a vilagten- i

gereket. --->




CSOKKENTSUK A MUANYAGHULLADEK
MENNYISEGET!

Mit hoz a joévé?

Szakértdi becslések szerint 2050-re a tengerekben el6fordu-
16 mianyaghulladék tmege meghaladja a halakét is. De a

mikrom{ianyagok a szuinyogok révén a szdrazféldi tapldlék-

Idncba is bejuthatnak.

Melyek a haztartasokban el6fordulé f6bb hulladékfaj-
tak? Avagy mit jelentenek a miianyag targyakon szereplé
betdjelek?

e Polietilén (PE, HDPE, LDPE): az egyik leggyakrabban
hasznalt mlanyagtipus, f6ként csomagoldanyagok,
folidk, ,,egyszer hasznalatos” zacskok, tisztitdszeres,
kozmetikai flakonok, virdgcserepek stb. késziilnek
bel6lik. Nem mérgez6k, de kromtartalmu katalizatort,
nikkeltartalmu fényvédd szert, mérgez6 antioxidanst,
rakkeltd égésgatlot is tartalmazhatnak.

e Polietilén tereftalat (PET): a kozismert italospalackok
anyaga, nem mérgezd, Ujrahasznosithatd.

e Polipropilén (PP): az élelmiszeriparban széles kérben
hasznalt csomagoldanyag, a tejfolos, joghurtos, marga-
rinos dobozok alapanyaga, Ujrahasznosithato.

e Polisztirol (PS): habtalcak, hablemezek, eldobhaté edé-
nyek és mlianyag evGeszkdzok alapanyagaban talalha-
0, az egészségre veszélyes, szelektiv mlanyagok kozé
nem dobhatd.

e Poli-vinil-klorid (PVC): a legveszélyesebb mianyag.
Gyartaskor, hasznalatkor, artalmatlanitaskor egyarant
veszélyt jelent.

Mi az a biom(ianyag?
A kbolajszarmazék-alapu hagyomanyos mlanyagokkal
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ellentétben novényi eredetli alapanyagok alkotjak. Azon-
ban legylink résen, nem minden biom{anyagnak nevezett
anyag bomlik le ténylegesen. A leggyakrabban alkalmazott,
tobbnyire csomagoldanyagként, poharakként hasznositott
politejsav (PLA) 90 szazalékos paratartalom és 60 Celsi-
us-fok feletti h6mérsékleten komposztalhatd, ugyanakkor
az ugynevezett oxodegradabilis manyagok csak apré
darabokra esnek szét, de nem bomlanak le.

El6zziik meg a mlianyaghulladék képz&dését!

e Igyunk csapvizet, az orszag legnagyobb részén kifeje-
zetten jé mindségl. Ha valamiért mégis ragaszkodunk
az asvanyvizhez, valasszunk nagyobb kiszerelés(it!

e Gondolkodjunk el6re, vigylink magunkkal mindig
bevdsarlotaskat a boltba! Nem kell mindent zacskdba
tenni, a darabos zoldséget, gylimolcsot biztosan nem.
Utasitsuk vissza, ha zacskdba akarjak tenni nekiink a
megvasarolt arut!

¢ Ne haszndljunk egyszer hasznalatos edényeket, po-
harakat és ha valamiért mégis ezt tesszik, hasznaljuk
azokat késGbb is!

e Ha valasztani lehet, soha ne a mlianyag mellett dont-
siink. Sokszor igenis van valasztasi lehetdség: |étezik
facsipesz, cserépvaza, livegpohar, pamutruha. Es per-
sze mindez mlanyagbdl is. Legyilink tudatosak!

Es ami marad, szelektdljuk figyelmesen, a miianyagokndl
résen kell lenni! Hogy miként, megtudhatja a szelektiv
gylijtésrol szolé fejezetben.




€
KLiMA




7

7

PAPIRHULLADEK



TAKAREKOSKODJUNK

A PAPIRRAL!

A kozvélekedés alapjan a papir aranylag kornyezetbarat ter-
méknek mindgstl, azonban a papirgyartas az egyik legkevéshé
kornyezetkiméls technoldgia.



CSOKKENTSUK A PAPIRHULLADEK
MENNYISEGET!

Ujrahasznositott papir? Hasznos, de nem valédi megol-
das.

Bdr az ujrahasznositott alapanyagbdl késziilt papirok
esetében nyilvanvaloan nem kell fakat kivagni, és a hulla-
déklerakokban is igen sok helyet takarithatunk meg, adm
az ujrahasznositott papirok gydrtdsdanak viz- és energia-
igénye nem sokkal marad el a hagyomdnyos papirétdl, igy
még mindig jelentésen terhelik kérnyezetiinket.

Tudta? A Magyarorszagon képz6dé6 papirhulladék fele
csomagolasi hulladék. Hogyan csokkenthetem ennek a
mennyiségét?

e A boltban valasszuk a minél kevesebb réteghe csoma-
golt terméket!

e Nem szamit udvariatlansagnak, hanem a fenntarthato
gondolkodas jelzi, ha nem helyezziik az eleve becso-
magolt ajandékot még egy diszzacskdba is. S6t, egy
ajandékzacskd szamtalanszor Ujrahasznosithaté, ezt
szem el6tt tartva ne irjunk bele semmit!

e Kardcsonykor és nagy Ginnepek alkalmaval inkdabb
teritsik le az ajandékainkat egy kend&vel, ne csoma-
goljuk be azokat!

e Ha barhol kérdeznek minket, inkdbb ne kérjlink cso-
magolast, papirzacskot!

Nem csak a csomagolassal jut felesleges papir a haztar-
tasba.
e Ne kérjiink rekldmanyagot!
e Csak azt nyomtassuk ki, amire feltétlentl sziikségiink
van, és azt is kétoldalasra!
e Ahol csak lehet, alljunk at elektronikus tGgyintézés-
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re, atutalasra, a sok csekk és hivatalos irat nemcsak
kellemetlen, hanem kdérnyezetszennyezé is.

Hasznositsuk azt, ami mégis 6sszegyiilt!

Ne dobjuk ki rogtdn a hasznalt papirt, szoktassuk ra
gyermekeinket, hogy arra rajzoljanak, vagy amit csak
lehet, adjunk be ilyen célra az 6vodaba, iskolaba!

A felnGttek se vegyenek el6 mindenhez Uj lapot, pl.
bevasarldlistanak jé a hasznalt is.

Dekoracid is készithetd hasznalt papirbdl. Szelektiven
gyUjtslik, amire mar biztosan nincsen szikségilink!
Valamennyi papirfajta gy(jthetd szelektiven, az Ujsag-
papirtdl a kartonig.

Egy valamire azonban figyeljiink! A kidobott papir
nem lehet zsiros, ételmaradékos. Hasznalt papir
zsebkenddt pedig soha ne dobjunk a szelektiv kukaba,
mert fert6zéseket terjeszthet!

Mi lesz a papirhulladékbol? Természetesen ismét pa-
pir, de taldn nem is gondolndnk, hogy akar még butor
is készilhet beléle!
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Bacs-Kiskun megye teriletének nagy ré-

szén elérhet6 a hazhoz mend lomtalanitas.

Erdeklédjiink a hulladékszolgaltatéknal, és
éljliink a lehetdséggel! Hulladékelszallitasi

dijat fizet6 lakosok szamara a szolgaltatas

téritésmentes.

N
©

si lehetGségei végtele-
nek, ime néhany példa:

Belegondolt mar abba, hogy amit felesleges kacatként kirak az
utcara, azt masok értékes targynak tartjak? Akar azért, mert
pénzért értékesithetik, akar azért, mert maguk hasznosithatjak.
Gondoljuk végig, hogy mi nem tudnank-e mégis fel-

hasznalni a ,,lomjainkat”!

.

Nem is olyan ritka, hogy teljes haztartasokat
szeretnénk felszamolni. llyen esetekben
érdemes erre szakosodott cégeket megbiz-
ni a feladattal. Ha elég nagy mennyiséget
tudnak elvinni, gyakran ingyen is vallaljak a
szallitast.




MIT KEZDJUNK A LOMMAL?

A lomtalanitas slagertermékei nem biztos, hogy odavalok!
Avagy melyek a leggyakrabban el6fordulé lomok, és mit
tehetiink veliik a kidobas helyett?

Nagy a kisértés, hogy a lomtalanitas soran mindent ki-
dobjunk, amitdl csak szabadulni szeretnénk. De érdemes
odafigyelniink, hiszen egyrészt feleslegesen szennyezziik
kornyezetiinket, masrészt nehezitjik a hulladékok Ujrahasz-
nositasat.

Butorok: javitsuk ki, karpitozzuk Ujra, vagy ha elfogadhaté
allapotban vannak, ajandékozzuk el 6ket civil szervezetek-
nek, illetve akar adomanyboltoknak is, hiszen mar Bacs-Kis-
kun megyében is léteznek ilyenek. Ezeknek a szervezetek-
nek ilyesmire is sziikségiik van.

Fémhulladék: ha ez a legnépszer(ibb anyag a lomtalanitas-
kor megjelend ,Ujrahasznositok” kérében, akkor vélhetéen
magunk is pénzhez juthatunk, ha értékesitjik azokat. Igaz,
vagyonokat nem kereshetlink, hiszen fajtatol fligg6en tiztdl
ezer forintig terjed a fémek kilonkénti felvasarlasi ara, de
igy biztosan j6 helyre keril a felesleges targy.

Elektromos haztartdsi berendezések, szamitogépek: ezek
a targyak veszélyes hulladékokat is tartalmazhatnak, emiatt
semmiképpen se tegylik ki azokat az utcdra. Inkabb vigyik
el a legkozelebbi hulladékudvarba, vagy adjuk le egy elekt-
ronikai termékeket forgalmazo lzletben.

Kartonpapirok, mlianyag dobozok: tévhit, hogy a nagy
méretl csomagoldanyagokat nem rakhatjuk a szelektiv
gyljt6be. Ha nem fér bele, apritsuk fel, és apranként szaba-

duljunk meg t6lik. Ha erre nincsen idénk, vigyik el a hulla-
dékudvarokba. Lomtalanitasnal csak elfujja a szél a papirt,
és beteriti a kornyéket, raadasul az Ujrahasznositasuk sem
biztositott ebben az esetben.

Autégumi, akkumulator, autdalkatrészek: elméletileg
autoészervizekben, gumiszerelé mihelyekben atveszik a
gumikat. Az akkumulator sulyosan mérgez6, mindig vigylik
hulladékudvarbal!

Epitési hulladék: a kiselejtezett ablakok, ajtdk, felesleges
hészigetelS anyagok helye semmiképp sem a lomtalanitas.
Az épitési-bontasi hulladékainkat vigylk hulladékudvarba!

Egy valamit azonban biztosan ne tegyiink, még ha kézenfek-
vének tlnik is: soha ne égessiik el a hulladékainkat, még a
butorokat sem! Mérgez6 anyagokat juttatnank a légkorbe.
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BIOLOGIAI HULLADEK



A BIOHULLADEK NEM

A SZEMETESBE VALO

A haztartasban képz6d6 novényi és allati eredetl hulladékok
lebomldsa természetes folyamat, de liveghazhatdsu gazok
kibocsatasaval jar, a biohulladékok jelenléte pedig megneheziti
a telepulési hulladék Ujrahasznositasat. Torekedjiink arra, hogy
minél kevesebb jusson a kukankbal!



A BIOHULLADEK MENNYISEGENEK
CSOKKENTESE

A bioldgiailag lebomlé hulladékok a hasznositas szempontja-
bl alapvetSen két csoportba tartoznak: egy résziik kivaldéan
komposztalhatd, mig masik résziik erre a célra alkalmatlan.

Miért komposztaljunk?

e csokkentjik az elszallitandd hulladék mennyiségét, igy
egyrészt tobb helylink marad a kukaban, és akar kisebb
méretdre is valthatunk. Masrészt révidebb utat kell
megtennitk a kukasautoknak, igy kevesebb szén-dioxidot
juttatnak a légkorbe;

¢ kivald talajjavité anyaghoz jutunk, raadasul ingyen;

e nem kell elégetniink az elszaradt kerti novényzetet, igy
nem rontjuk teleptilésiink leveg6minGségét, egészsége-
sebbé vardzsoljuk kérnyezetiinket.

Mit komposztalhatunk, és mit nem?
FG szabdly szerint, ami nyers, az komposztalhatd, ami f6tt, az
nem. Vannak kivételek is, ezért érdemes kicsit részletesebben
megvizsgalni, hogy mit rakhatunk a komposztunkba.

Az eredményes komposztalas feltételeirél és modjardl a
,Komposztélas” fejezetben olvashat.

Tudta? Varosi kérnyezetben nem ritka, hogy a hulladéklera-
kokba keriil6 szerves hulladék haromnegyedét ételmaradé-
kok alkotjak. Hogyan csdkkentsiik ennek mennyiségét?

Ugy tlnik, az ételhulladék keletkezését nem lehet megakada-
lyozni, hiszen mindennapi taplalékunkrdl van szé. Azonban ez
nem igaz. Egy kis odafigyeléssel jelent&sen csokkenthetd len-

ne a kidobott étel mennyisége, ami az éghajlaton kiviil egyben
a pénztarcanknak is jot tenne.

Tippek az ételhulladék csokkentése érdekében:

e Vasaroljunk tudatosan, egyszerre inkabb kevesebbet
tegylink a kosarba, minthogy néhany nappal késGbb a
vasarolt ételek j6 részét a kukaba dobjuk.

o Készitslink bevasarldlistat, hogy biztosan csak azt vegyiik
meg, amire tényleg sziikséglink van.

e Szinte minden készétel lefagyaszthatd. Ha megmarad
valami, ne tartogassuk addig, mig megromlik, inkabb
azonnal fagyasszuk le.

e A maradékokat hasznositsuk kreativan: a huslevesben
fott leveszoldségbdl példaul remek zoldségkrémleves
készithet6 masnapra.

Komposztalhato Nem komposztalhaté

apritott, konyhai nyers z6ld-

S ) fétt ételmaradék
ség- és gyimolcsmaradékok

tojashéj hus, csont, sz6r
teafilter, kavézacc zsir, olaj
avar, fl, agnyesedék didlevél

kizarélag novényevé hazial-

” kutya- és macskaalom
lat alomja

kis mennyiségben fahamu kezelt fatermék
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SZELEKTIV GYUJTES



Ne feledjlik, az els6 és legfontosabb cél a hulladék keletkezésé-
nek megel6zése. De ami mégis sszegydilt, és mar

tényleg nem tudjuk a sajat haztartasunkban hasznositani,

azt mindenképpen gydjtsik szelektiven!

A kupakokat mindig csavarjuk le, és kiilon
dobjuk a gy(jtébe; mindig nyomjuk 6ssze a
palackokat, tobb helylink marad, és nem kell
kisurolni a piszkos dobozokat, elég kidbliteni
azokat!
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SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES

Mit tehetiink a szelektiv gy(jt6be? Es mit nem?

Tipus Szelektiv gylijtébe Szelektiv gy(ijt6be
tehetd nem tehetdé
. tsagpaptr, kart’on, szennyezett, ételma-
Papir papircsomagolas, , ,
, radékos papir
papirlap
amelyeken ezek a
jelek lathatok: PE, hungarocell, poliszti-
HDPE, LDPE, PET, PP | roltalcadk, -poharak,
vagyis: vizes/udit6s [ fogkefe, miianyag
Mianyag | palack, tejfolos/ jatékok és minden
joghurtos doboz, olyan miianyag, ame-
mdanyag zacsko, f6- | lyen nem szerepelnek
lia, kozmetikai szerek | az el6z6 betlkddok
dobozai stb.
sOrds/udités alumini-
. umdobozok, alufélia, | fémeszkozok, szersza-
Fém
konzervdobozok, mok
fémkupakok
nem visszavalthato tukor, ablakiiveg, or-
Uveg bef6tteslveg, liveg- | vossagos lveg, szem-
palack Gveg, villanykorte

Hol szabadulhatunk meg azoktdl a hulladékainktdl, amelye-
ket nem helyezhetiink a szelektiv gylijtéedényekbe?

e Azokban a hulladékudvarokban, amelyeket a lakéhe-
lyGinkdn hulladékszallitast végz6 szolgaltatd Gzemeltet,
téritésmentesen szinte mindent leadhatunk: elektro-
nikai hulladékot, épitési-bontasi hulladékot, butoro-
kat, faradt olajat, hasznalt stitolajat/zsirt, elemeket,
festéket, gumiabroncsot stb. Mennyiségi és fajtankénti
korlatozasok azonban el6fordulhatnak, igy mindenkép-
pen tajékozodjunk interneten vagy telefonon a kor-
nyékbeli lehetdségekrdl.

o Lakossagi veszélyes hulladékot altalaban a lomtalanita-
sokhoz kapcsoldddan szervezett gyUjt6akcidk soran is
le lehet adni.

e Bacs-Kiskun megye legtdbb teleplilésén elérhetd a
hazhoz mend lomtalanitds lehetdsége, ezért miel6tt
barmit kidobnank vagy elégetnénk, inkdbb hivjuk ki a
lomtalanitdkat.

e Szamos intézmény is szervez hulladékgydijté akcidkat, pl.
a Molnal leadhatd a hasznalt étolaj, sok iskolaban pedig
az elemek. Jarjunk nyitott szemmel, tajékozodjunk!

Minek térjem magam? Ugyis Gsszedntik... De miért tennék?
Egyszertien nem érné meg igy cselekedni. A hulladék elad-
hato alapanyag, mégpedig anndl értékesebb, minél egyne-
ml(ibb, azaz minél jobban sikeriilt a szétvdlogatds. A ldtszat
ellenére a csomagoldsi hulladékok kézés zsdkja nem vegyes
hulladék, hiszen minden egyes része ujrahasznosithato, és
minden olyan 6sszetevd hidnyzik bel6le, amely megakadad-
lyoznd vagy megnehezitené a hasznositdst.
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NE PAZAROLJA, HANEM

HASZNALJA A VIZET!

Sz(ikebb térséglinkben is egyre nyilvanvaldbb, hogy az édesviz
draga kincs. Erdemes takarékoskodni vele, hiszen az éghajlatval-
tozas kovetkeztében egyre inkabb azza valhat!

.+ Hanyliter viz kell az alabbi termékek
el6allitasahoz?
5 e 1 db mikrochip — 32 liter
S ud 1 szelet kenyér — 40 liter
1 csésze kavé — 140 liter
¢ 1dbhamburger—2400 liter [Tk
~* 1dbfarmernadrag—8000 liter



A ViZHASZNALAT JELLEMZOI

Kevesebb ivoviz = energiatakarékossdg!

Hdztartdsunk vizfogyasztdsa sordn nemcsak a felhaszndlt viz-
mennyiséggel pazarlunk, hanem amiatt is, hogy szinte minden-
re ivovizet haszndlunk. Az ivoviz el6dllitdsa és célba juttatdsa
ugyanis energiaigényes folyamat.

Tudta? Csak ivéviz-felhasznalasunk toredékét forditjuk ivasra
és f6zésre.

A haztartasokban felhasznalt ivévizmennyiség messze leg-
nagyobb hanyadat, kozel haromnegyedét a WC-6blités és a
flrdés, kézmosas teszi ki. Mosasra mintegy 13%-ot, moso-
gatasra 6%-ot forditunk, a f6zéshez és ivashoz pedig csupan
2%-ot haszndlunk. A maradék 7%-ot a takaritds és egyéb célok
tesznek ki, mint példaul a kocsimosas.

Nemcsak a haztartasunkban fogyasztunk vizet, hanem akar
egy auté megvasarlasaval is.

A fent emlitett vizfogyasztas csak a kozvetlenil felhasznalt viz-
re vonatkozik. Azonban ételeink, de még muszaki eszk&zeink
el6allitasahoz is vizre van sziikség, mégpedig igen sokra.

A fejlett fogyasztdi tarsadalmakban éppen ez a kdzvetett fo-
gyasztas az, ami leginkdbb megnoveli az 6sszes vizfogyasztast.
Egy fejlett orszagban él6 ember napi (atlagos) élelmiszer-szik-
ségletének kielégitéséhez 6sszesen 3000 liter vizre is szlikség
lehet naponta.

Nem mindegy, hogy mit esziink, és mit vesziink! Avagy mi az
avizldbnyom?
Az Un. vizldbnyom egy olyan szam, amely kozelit6 becslésként
megadja, hogy egy termék el6allitdsa 6sszeségében mekkora
vizigénnyel jar.

Orszagok esetében beszélhetlink belsé és kiilsé vizlab-
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nyomrdl is. A bels6 a hazai forrasokbdl nyert viz mennyiségét
jelzi, a klils6 pedig azt, hogy az importalt termékek mennyi viz
felhaszndldsaval késziiltek a gyartd orszagban, és mennyi vizet
emésztett fol a szallitasuk.

Példaul Japan vizlabnyoma fejenként évi atlag 1300 kébmé-
ter (1,3 millio liter), am ennek a mennyiségnek a 77%-a idegen
orszaghbdl szarmazik.

Hogyan alakithatjuk klima- és kornyezetbaratta haztarta-
sunk vizfelhasznalasat?

Jelenleg mindenre ivévizet hasznalunk, jollehet a napi vizfel-
haszndlas csupan 15%-a igényel ivoviz-min6ségl vizet. Egy
atlagos haztartasban felhaszndlt ivoviz tébb mint felét kivalt-
hatnank példaul egyszer( esévizzel. De jelent6s megtakaritast
érhetnénk el, ha a kevésbé szennyezett vizet Ujra felhasznal-
nank.

A felhasznalt viz egy része feketevizként, masik része azon-
ban sziirkevizként keril a csatornahalézatba. Mig a feketeviz,
vagyis a fekaliaval szennyezett WC-termék tisztitdsa nagy szak-
értelmet igényel, addig, a szlirkevizet, amely példaul zoldség-
tisztitas, kézmosas, zuhanyozds vagy mosas kdzben keletkezik,
egészségligyi fert6zés veszélye nélkil még egyszer fel lehetne
haszndlni. Ennek ellenére egy négyfds haztartdsban havonta
tobb szaz liter felhaszndlatlan szilirkeviz kerdl a fekalias fekete-
viz mellé a csatornaba.

De ha nagy volumen(i atalakitasokat jelenleg nem engedhe-
tlink meg magunknak, még mindig sokat tehetilink azért, hogy
kevesebb vizet fogyasszunk. Valtoztassunk vizhasznalati szoka-
sainkon! Odafigyeléssel, el6reldtdé gondolkoddssal jelent&sen
mérsékelhetjlik vizfogyasztasunkat is.

A kévetkezé fejezetek dtleteket nyujtanak ahhoz, hogy mindezt
hogyan tudjuk megvaldsitani a gyakorlatban.
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Magyarorszagon nincsen tapasztalatunk a gyakran hangoztatott
ivovizvalsagrodl, hiszen az orszag legnagyobb részén az ivoviz-
készlet elegendd. Ez persze egyfeldl jé hir, masfel6l viszont
o megneheziti, hogy valdban tudatosan és felel6sen banjunk a
vizzel. Pedig a vizkészletre is igaz, hogy nem a sziileinktdl
orokoltiik, hanem unokainktol kaptuk kolcson.

@

Mig nagyszileink naponta 30-40 liter vizet A magyarorszagi haztartasok energiaszik-

hasznéltak el, addig ma Magyarorszagon séglete minddssze kétharmada az osztra-

kokénak, de némileg elmarad a csehorszagi

szinttdl is. Am ha okosan ruhdzunk be és

energiatudatosan gondolkodunk, meg-

Allamokban pedig 250 liter... tarthatjuk ezt az el6nylinket még a javulo
életszinvonal mellett is.

egy ember atlagos napi vizfogyasztasa 110
liter! Az afrikai Gambidban 5 liter, az Egyesiilt



IVOVIZ-TAKAREKOSSAG A MINDENNAPOKBAN

Az ivoviz emberi fogyasztasra késziil, hasznaljuk is arra!

Az ivoviz emberi fogyasztdsra alkalmas viz. Ahhoz azonban, hogy
ilyen tisztasdgu vizet kapjunk, egy sor technoldgiai folyamaton kell
atesnie a kezeletlen viznek. Mindez persze energiat és kiilonbozé
vegyszerek haszndlatat igényli.

Ha ezeket meg akarjuk takaritani, legegyszer(ibb, ha nem
ivovizet hasznalunk olyan célokra, amelyek nem igényelnek ilyen
tisztasagi szintet!

Napi ivoviz-felhasznalasunk legnagyobb részét azonban olyan
célokra forditjuk, amelyekhez ez nem indokolt. A csapadék-
viz-hasznositas és hasznalt vizek Ujbdli hasznalata tehat a leghaté-
konyabb Iépés az ivoviz-takarékossdg felé vezetd uton.

Mindennapi praktikak az ivovizfogyasztas mérséklése érdeké-
ben: kezdé és haladé szinten

Kilonosebb beruhdazas nélkil, némi odafigyeléssel is csokkenthet-
juk vizfogyasztasunkat!

ime a kezd§ szint:

e Semmiképpen se mosogasson folyd vizben.

e Inkabb zuhanyozzon! Gyorsabb és viztakarékosabb megoldas,
mint a kadftirdd.

e Fogmosaskor ne folyassa a vizet, hasznaljon inkdbb poharat.

e Hasznaljon viztakarékos WC-tartdlyt, és tudatosan alkalmazza
a kis- és nagydblités funkciokat.

e Ha csOpog a csap vagy folyik a WC, javitsa meg azonnal.

e Hasznaljon viztakarékos csaptelepet.

e Kézmosaskor szappanozas idejére zarja el a csapot.

Néhdny tovdbbi étlet a még tudatosabbak szdmdra:
e Helyes kézmosas: nedvesitse be a kezét, zarja el a csapot,
szappanozza be a kezét, j6l mossa meg, majd oOblitse le.
e Ha flrdGszoba-felujitdson gondolkodik, valasszon olyan
szanitertermékeket, amelyekhez néhany ezer forintos felarért
kérhet6 antibakteridlis bevonat. Ezen nem tapad meg a kosz,
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tehat kevesebbszer kell tisztitani.

e Ha atfolyds vizmelegit6je van, a lassan melegedd vizet
mUanyag vodorben fogja fol, és haszndlja barmire (ez tiszta
ivoviz).

e Tanulja meg a matrézzuhanyozast: vizezze be magat, zarja
el a csapot, szappanozza be magat, és ujra kinyitva a csapot,
Oblitse le. Ez 24 literes fogyasztds a legtermetesebb férfiem-
ber szdmara is. Egylavornyi, azaz 6t liter vizzel is tokéletesen
lecsutakolhatja magat, ha j6 nagy szivacsot hasznal.

Mit igyunk: asvanyvizet vagy csapvizet?

Napjainkban rohamosan né az dsvdnyvizfogyasztds, mind otthon,
mind a munkahelyiinkén egyre természetesebbé vdlik, hogy ezt
isszuk csapviz helyett. Kérdés, ez-e a helyes irdny.

A csapviz tiszta! Az ivoviz-szolgaltatok kotelesek hetente tobb-
szOr vizmintdkat venni, és azokat akkreditalt laboratériumokban
ellendriztetni. Biztosak lehetlink tehat abban, hogy a csapviz
valéban alkalmas az emberi fogyasztasra.

Az dsvdnyvizek egészségesek, de bdnjunk veliik csinjan!

Az asvanyviz alapfeltétele, hogy oldott asvanyianyag-tartalma
meghaladja az 500 mg/litert. Az asvanyi anyagok ugyanakkor az
emberi szervezetre sajatos élettani hatast gyakorolhatnak. Célsze-
rd tehat a kiilonb6z6 tipusu vizeket felvaltva fogyasztani. Kronikus
betegek minden esetben kérjék orvosuk tanacsat, mert egyes
asvanyvizek akar drtalmasak is lehetnek szamukra!

Klima- és kérnyezetvédelmi szempontbdl dénté tényezé: a csoma-
golds és szdllitds: vagyis a csapviz a nyertes.

Kérnyezeti szempontbdl azonban egyértelm(bb a helyzet. Az
asvanyvizek PET-palackjai 6ridsi mennyiségil hulladékként jelent-
keznek, és a vizes palackok szallitasa is Giveghdzhatasiugaz-kibocsa-
tassal jar. Klimavédelmi szempontbdl egyértelmi a dontés: igyunk
csapvizet!
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CSAPADEKVIZGYUIJTES



A CSAPADEKVIZ KINCS,

GAZDALKODJUNK VELE!

A Fold édesvizkészlete allando, vizfogyasztasunk azonban ro-
hamosan novekszik. Tehat minden csepp viz felhasznalasakor a
legkoriltekint6bben kell eljarni.



CSAPADEKVIZGYUJTES A GYAKORLATBAN

Mire haszndlhatjuk biztonsdgosan az esévizet?
1.) Ondllé vizeloszté rendszer kiépitése nélkiil
e Ont6zésre;
e hdzon beliili és hdz kériili takaritdsra (beleértve a
gépkocsimosdst is)

2.) Hdzon beliili csapadékviz-eloszto kiépitése esetében:
o WC-6blitésre;
® mosdsra.

Miért gydjtsiink csapadékvizet?

Csapadékbdség idején mindenki igyekszik minél hamarabb
megszabadulni a kertjét, pincéjét eldraszto vizt6l, majd néhany
hénappal késébb ivévizet hasznal olyan célokra is, amelyekre a
kevésbé tiszta, ingyen rendelkezésre all6, nem utolsdésorban az
,eléallitasa” és célba juttatasa sordn nagysagrendekkel kevesebb
energiat felemészt6 csapadékviz is tokéletesen megfelelne. A
csapadékviz gyUjtése igy egyszerre enyhitheti az 6zonvizszer(
esGzések kedvezGtlen hatdsait, nydjthat segitséget a vizhiany
lekiizdésében, valamint hozzdjarulhat az Giveghdzhatasu gazok
kibocsatasanak mérsékléséhez.

Az esOvizgylijto rendszerek jellemzsi, méretezésiik

Az es6vizgy(jt6 rendszerek alapelemei: a gydjtéfelllet, a sz(ir6k,
a taroldtartdly, illetve a viz rendeltetési helyre juttatdsdért fele-
|6s berendezés vagy rendszer.

A csapadékviz gy(jtésének legkézenfekvibb felllete az épiile-
tek teteje. Bacs-Kiskun megyei viszonyok kdzott egy 100 négyzet-
méteres, cserépfedési tetérél nagysagrendileg 40 kobméter viz
gyljthetd 0ssze évente. Lehetdség van ugyanakkor arra is, hogy
az ingatlan felszinére (terasz, jarda, egyéb burkolt felilet) hullé
csapadékot is felfogjuk.

A szlir6berendezések nélkllézhetetlenek barmilyen célu csapa-
dékviz-hasznositas esetén. A szlir6ket az ereszcsatornaban, vala-
mint a ciszternaba valé befolyas helyén is érdemes elhelyezni.
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A csapadékviz tarolasara szolgdalo tartaly méretezésekor
lényeges szempont, hogy mire kivanjuk felhaszndlni a gyUjtott
vizet. Ha 6nalld es6vizhaldzatot épitlink ki az éplletben, akkor
érdemes legaldbb napi 30 I/f6 vizigénnyel szamolni. Ugyanakkor
figyelembe kell venni, hogy az éghajlatvaltozas hatasara egyre
szélsGségesebbé valik az évi csapadékeloszlas, igy tobbhavi
vizszlikségletet is elbird ciszternat érdemes kialakitani. Ez fejen-
ként 3-3,5 m? ciszternatérfogat-igényt jelent, ami egy négyfds
haztartas esetében rdhagyassal 15 m*-es tartalyt tesz ki. Ha
,csak” a haz korili tevékenységekhez (6ntozés, gépkocsimosas)
szlikséges a vizigény fedezése, akkor ennél kisebb ciszternamé-
ret is elegendé lehet.

A ciszternak esetében Iényeges szempont, hogy azok fala
ne engedje at a napfényt, ezért a fold alatt szokas elhelyezni
azokat. Anyagukat tekintve a ciszterndk készllhetnek hazilag
betonbdl, vizzaré vakolattal: ez a legolcsébb megoldds. Viszont
cserébe jo mindséghen nehezebben készithetdSk el, hiszen
komolyabb szaktudast feltételeznek. Léteznek el6regyartott
betonciszterndk is, amelyek méretiikbél fakadéan azonban ne-
hézkesen mozgathatdk, emiatt kevéssé alkalmasak lakossagi fel-
hasznaldsra. Manapsag kilonbo6z6 gydrtmanyu kész mlanyag
ciszterndk is elérhet6k a piacon, ezek némileg dragdbbak ugyan,
azonban konnyen elhelyezheték, kevesebb foldmunkat igényel-
nek, s6t vizzaro tulajdonsagaik is kivaloak.

A csapadékviz elszikkasztasa mint kiegészit6 megoldas
El6fordulhat az is, hogy alkalmanként Iényegesen tobb csapadék-
vizet lehet 6sszegydjteni egy telken, mint amennyinek a felhasz-
naldsara a rendelkezésre allé mUszaki feltételek lehetGséget
adnak. Ha a pénztarcank nem engedi tovabbi csapadékviz-hasz-
nositasi lehetGségek megteremtését, érdemes a csapadékviz
helyben térténd elszikkasztasardl gondoskodni, hiszen ez is egy-
fajta csapadékviz-hasznositas: talajunkban 6rizziik a nedvességet.
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HASZNALT VIZEK



@

Léteznek olyan toalettek, amelyek nem

igényelnek vizet, ellenben jol hasznosithatd
komposztta alakitjak az emberi végterméke-
ket. Es ami szintén lényeges: mindezt szagta-
lanul, s6t minimalis beavatkozasi igénnyel.

Naponta tobb tiz liter hasznosithatd vizet engediink a csator-
naba vagy az emésztSbe. Els6 gondolatunk ne a hasznositasa,
hanem a keletkezé mennyiség csokkentése legyen! Ezt kovet6-
en viszont vegylk sorra, hogy mit kezdhetiink a hasznalt
viziinkkel.

A legegyszer(ibb, legolcsébb mddszer sajat
szokasaink megvaltoztatasa és az el6regondol-
kodas! Gy(ijtsik a mosdvizet, a z6ldség mosa-
sanal hasznalt vizet: mindent, ami alig piszkos.
Ha a kovetkez6 egy-két éraban vizet akarunk
hasznalni, hatha hasznat tudjuk venni a kion-
tésre szant viziinknek. Ontozésre, WC-6blités-
re a hasznalt viz is megfelel.



A HASZNALT VIZEK HASZNOSITASI
ES KEZELESI LEHETOSEGE!I

Mi a sziirke- és a feketeviz?

A sziirkeviz olyan haztartasi hasznalt viz, amelynek forrasa elsé-
sorban a tisztalkodds, mosds, mosogatas. Lényeges jellemzéje,
hogy emberi fekaliat egyaltalan nem tartalmaz. Ezzel szemben

a feketeviz a WC-0Oblités soran , keletkezik”, értelemszerlen van
benne Urllék, vizelet. A kétféle hasznalt viz hasznositasi lehet&sé-
gei ennek kovetkeztében gyokeresen masok.

Sziirkeviz: a kdnnyen Ujrahasznosithaté hasznalt viz. De
azért ebben az esetben is legylink résen!

Mivel a szlrkeviz szennyez8anyag-tartalma alacsony, az kii-
|6n6sebb kezelés nélkil felhasznalhatd WC-6blitésre, felmo-
sasra, autdmosdsra, némi tisztitas utdn pedig Ujbdli mosasra
is. Lényeges azonban tudni, hogy néhany napos allas utan a
szlirkevizben is elkezd6dik a szerves anyagok bomlasa.

A szirkeviz hasznositasara kész berendezések is kaphatok.
Egy résziik un. lokalis rendszert alkot: a kad és a mosdgép
vizét egynapi vizmennyiséget magaba fogado tartalyba gy(ijti,
a WC-0blités ebbdl torténik. A dragabb kdzponti berendezé-
sek a hazban keletkezd 6sszes szlirkevizet 6sszegy(jtik, szdrik,
fert6tlenitik, igy akdr mosashoz is haszndlhato tisztasagu
vizhez juthatunk.

De! Minél bonyolultabb egy rendszer, annal tébb dramot
és vegyszert igényel a hosszu tavu, biztonsagos mikodtetése.
Ennek kovetkeztében mar nem is biztos, hogy minden esetben
kornyezetbaratabb, mintha az ivvizet hasznalnank mindenhez.
Miel6tt tehdt egy bonyolult rendszer kiépitésébe kezdenénk,
konzultaljunk szakemberrel, aki segit eldonteni, hogy a mi ese-
tlinkben mi a legjobb megoldas.

Mit kezdhetiink a feketevizzel?
Mivel a feketeviz fekdlidval szennyezett folyadék, kbzegész-
ségligyi szempontok miatt nagyon koriltekintéen kell eljar-
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nunk, ha mi magunk szeretnénk valamit kezdeni vele. igy
minden szempontbdl a legjobb, amit tehetlink a feketevizzel,
ha minél kisebb mennyiségben ,termeljiik azt meg”. Vasa-
roljunk viztakarékos WC-tartalyt. Csaladi hazakban adott a
lehet&ség kilonb6z6 komposztald toalettek alkalmazasara is,
éljlink a lehetdséggel.

Szennyviztisztitas természetkozeli médon? Megfelel6 felté-
telekkel megoldhato.

A keletkezd szennyvizek ,kezelését” dontGen két elterjedt
modszer segiti: a vezetékes szennyvizelvezetés és -tiszitas,
valamint a derit6k alkalmazasa. Mig az el6bbi kiépitése és
mikddtetése jelentls energiafelhasznalassal és igy Giveghaz-
hatasu gazok kibocsatasaval jar, addig az utébbi komoly talaj-
és talajvizszennyezést okozhat.

A természetkozeli tiszitasi modok azonban a névények
segitségével, villamosenergia-felhasznalas nélkil teszik Gjra
él6vé a vizet. A szennyviz ebben az esetben el8szor egy
oldémedencébe jut, majd onnan egy cs6halézaton keresztil
nadagyba folyik. Itt, a felszin alatt szivarogva zajlik a tisztitas,
ahonnan egy gravitdciésan m(ikodé cs6halézaton keresztil
folyik a tisztitott viz a kornyékbeli patakba, tavakba vagy mé-
lyedésbe. A rendszer legnagyobb helyigény( része a nadagy,
amelynek méretezéséhez dkolszabalyként az 5 m?/f6 értéket
vehetjik alapul. Ha csak sziirkevizet szeretnénk tisztani, ennél
kisebb felllet is elegend§ lehet.

FONTOS!
Mielétt bdrmilyen hdzi szennyvizhasznosito rendszer kiépité-
sébe kezdenénk, konzultdljunk szakemberrel, jarjunk utdna a
lehet6ségeknek. Ha nem vagyunk elég kériiltekintek, tébb
kart okozunk a kérnyezetnek és sajat egészséglinknek, mintha
semmit nem tennénk.
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KERT ES EGHAJLAT

Az utdbbi évtizedekben egyre szélsGségesebbé valé éghaijlat
minden korabbinal nagyobb kihivas elé allitja a kertmivel6ket.
Nemcsak az éghajlat hat a kertlinkre, hanem kertiink is az
éghajlatra. A novényzet megkoti a szén-dioxidot, ezaltal kivald
eszkoznek bizonyulhat az éghajlatvaltozds mérséklésére.
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KERT ES EGHAJLAT

Milyen nehézségeket okozhat az éghajlatvaltozas a
kertekben?

e Akornyezeti feltételek valtozasanak hatasdra a vegetacios
idGszak eltolodhat. A valtozas olyan jelentds is lehet, hogy
bizonyos fajok mar nem tudjdk azt toleralni, igy egyes
termesztett fajok eltlinhetnek, vagy termesztésik aranyta-
lanul nehézzé valik. Mindekdzben az éghajlat valtozasa
kedvez néhany idegen honos faj elszaporodasanak, ame-
lyek gyorsithatjak az 6shonos fajok, fajtak kiszoruldsat is.

e A kartev6k elszaporodasanak kedvez a téli fagyos id&sza-
kok csokkenése, éppen emiatt Uj, hazdnkban korabban
ismeretlen kartevék is elterjedhetnek.

e A csapadék éven beliili eloszlasa szinte biztos, hogy
megvaltozik. Gyakoribba valnak a hirtelen leziduld nagy
mennyiségl csapadékot hozé es6zések. Az ilyenkor lehulld
csapadék gyorsan lefolyik a term&foldrdl, kevéssé hasz-
nosul, gyakran talajerdziét okoz: lemossa a talajt, igy a
termd&fold tdpanyag- és humusztartalma is csékkenni fog.

e Ugyanakkor hosszabbak a szaraz, aszélyos idGszakok is,
f6leg nyaron. A vizhiany igy elengedhetetlenné teszi a
vizpotlast, illetve a viz megtartdsat a talajban.

A légkori szén-dioxid-koncentracié emelkedése aldas vagy
atok a névénytermesztés szamara?
Az éghajlatvaltozas kivalto tényezbje, a szén-dioxid kibocsatdsa
varhatéan nem torpan meg hirtelen, igy minden bizonnyal to-
vabb nd a légkori szén-dioxid szintje is. Ez egyuttal azt is jelenti,
hogy a novények szamdra tobb szén-dioxid all majd rendelke-
zésre a fotoszintézishez. Ennek kovetkezményeirdl azonban
mar megoszlik a kutatdk véleménye:

e Megfelel6 mennyiségl tdpanyag és viz rendelkezésre
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allasa esetében a tobb szén-dioxid gyorsabb és nagyobb
mértékd novekedést idéz el§, amelyet megfigyelések is
aldtdmasztanak.

e Atudomanyos kutatdsok egy része ugyanakkor azt valo-
szindsiti, hogy az emelkedd légkori szén-dioxid-koncentra-
Cid egyes novényeknél a tapanyag-koncentracio csokke-
néséhez vezethet, azaz ugyanannyi zoldséget-gylimaolcsot
fogyasztva kevesebb vitaminhoz juthatunk.

Erdemes-e a kerttel foglalkozni? Természetesen igen. A
kertmlivelés azon kevés tevékenységek egyike, amelyek
egyidejlileg szolgaljak megszokott éghajlatunk védelmét, és a
klimavaltozas hatasaihoz valé alkalmazkodast.
A kertmUvelés kivalé kibocsatascsdkkentési lehet6ség ugyanis,
amelynek okai::
* anodvényzet fotoszintézise kdzvetlendil csokkenti a légkor
szén-dioxid-tartalmat;
¢ ahelyben megtermelt zoldség-gylimolcs nem igényel szal-
litast, ami szintén lehet6vé teszi a tetemes mennyiségl
szén-dioxid-kibocsatds elkeriilését.

Masrészrél a kert — ha megfelelGen telepitjik és miveljiik
— hatékonyan véd az egyre gyakoribba valo idG6jarasi szélsGsé-
gektdl. Ov a kbzvetlen sugarzastdl, mérsékli a nappali felmele-
gedést, él6helyet biztosit veszélyeztetett allatfajoknak, és nem
utolsésorban javitja kozérzetiinket.

Bar a kertm{ivelést érint6 nehézségek szama minden
bizonnyal névekszik majd, a legtobb esetben vannak megol-
dasok is. Ehhez szeretne Otleteket adni kiadvanyunk néhany
kovetkezd oldala.
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A WWEF felmérése szerint a folyamatosan

szantott foldekben ritkan haladja meg a
gilisztak szama a 30-at, mig egy egészséges
termétalajban, amit sekélyen vagy sehogy
nem mitivelnek, akar 450 giliszta is lehet egy
négyzetméteren.

A helytelen talajm(ivelés Gveghazhatasu gazokat juttat a lég-
korbe. Mégpedig igen rossz forrasbdl, hiszen éppen a talajok
termékenységéért felel6s humuszbdl felszabadulé szén alakul
szén-dioxidda. Emiatt egyidejlleg romolhat talajunk minGsége,
és fokozddhat az éghajlatvaltozas.

Nemcsak a névényzet, hanem maga a talaj is
képes szén-dioxidot megkotni. Hatékonyan
mérsékli tehat az éghajlat valtozasanak
sebességét. Ennek azonban az a feltétele,
hogy talajaink egészségesek legyenek, gaz-
dag talajélettel birjanak.




MIKENT KIMELHETJUK A TALAJ ELOVILAGAT?

Tudta? A talaj egészsége kulcskérdés lehet az éghajlatvaltozas
alakulasaban.

A rossz allapotban [évd, nem megfeleld eljardssal mvelt tala-
jok a szén-dioxid-kibocsatasukkal egyenesen novelik a légkori
éghajlat tovabbi valtozdsdhoz. Az egészséges talajok tobb szén-
dioxid megkotésére képesek, mint amennyit kibocsatanak,
ezért mérsékelni képesek az éghajlat valtozasat.

Az eltérés ,mindossze” attél fligg, hogy mennyire kiméljiik
talajainkat. A hagyomanyos mvelésben alkalmazott eljarasok,
mint a gyakori bolygatas (szantas, tarcsazas stb.), a gyomir-
tok tulzott hasznalata a talajélet romldsahoz, ezaltal pedig a
humusz csokkenéséhez vezet.

Mi a megoldds? A fenntarthaté kertmlivelés, amelynek kul-
csa: a talajélet megérzése

A talajra is Ggy érdemes tekinteni, mint egy él6 szervezetre,
amelynek egészségéhez rengeteg mikroorganizmus jelenléte
szlikséges. A hasznos gombak, baktériumok tomege nélkil
nem alakul ki talajélet, és humusz sem. Ezek hianyaban viszont
valéjaban talajrol sem beszélhetiink. De hogyan évhatjuk
talajaink él6vilagat?

A legfontosabb, hogy mindig tartsuk szem el6tt: a talaj-
rombold technikak helyett olyan eljarasokat alkalmazzunk,
amelyek kiméletesek a terméfolddel és a benne/rajta é16
élGvilaggal (beleértve 6nmagunkat is).

Forgatas nélkiili miivelés?

A talaj mozgatasaval jaré eljardsok beavatkozast jelentenek
a talaj 6koszisztémajanak életébe, raadasul a talajszerkezet
romboldsaval fokozzdk a humusz pusztulasat. Az asas soran
keletkezd ,,csupasz” talajfelliletek — ndvényzet hidnydban

— kevesebb tapanyaggal képesek ellatni a felszin alatti mik-
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roorganizmusokat is, végsd soron rontjak az életfeltételeit.

Mi kovetkezik mindebbdl? Az altalunk befektetett jelent6s
mennyiségl munka ahelyett, hogy hasznot hajtana, még kart is
okozhat. Felejtstk el tehat, hogy az dsas és a kapalas a kertmd-
velés alapja. Bolygassuk minél kevésbé a foldet!

Ovjuk talajunkat, gondoskodjunk mindig a takarasardél! Akar
novényekkel is.
A szél deflacidt, a gyorsan levonulé viz eréziét okoz, mig a
tul meleg, csapadékmentes id6szakokban a talajok kiszarad-
hatnak. Ezek a karok azonban jelent6sen csékkenthetbk, ha
lefedjuk a talajt. Ennek tobb mddja lehetséges.

¢ Atalajtakardsra hasznalt anyagokat 0sszefoglalé néven
mulcsnak nevezziik. A mulcs segit megdrizni a talaj viztar-
talmat, ezért még szaraz idében is kevesebbet kell 6nt6z-
niink, rdadasul a mulcs sajat bomlasaval segit potolni a talaj
tapanyagtartalmat.
Tovabbi lehetdség takardnovények vetése (pl. tok), amelyek
akkor is védik a talajt, amikor nem hasznaljuk mas névény
termesztésére, s6t a gyomokat is visszaszoritjak.

Tapanyag-utanpotlas klimabarat médon

Annak érdekében, hogy a talaj évrdl évre termékeny maradjon,

nélkilozhetetlen a névények altal felvett tapanyagok potlasa.
e Hagyomanyosan az istallétragya talajba juttatdsaval potoltak

a tdpanyagokat. Ha lehet, tegytink mi is igy.

Ha ez megoldhatatlan, még mindig ott a komposzt. Az érett

komposzt kbzvetleniil a terméfoldre szdrva jelentGsen noveli

a talaj termékenységét.

A trdgya, a mulcs és a komposzt segitségét 6tvozi a mély-

mulcs, ahol nem a talajba, hanem kdzvetlendl a vastag

mulcsrétegbe vetink, Gltetlink.
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KOMPOSZTALAS



KOMPOSZTALASSAL MEG-

UJITHATJUK KERTUNKET

A zoldhulladék nem szemét, sokkal inkabb lehet&ség a talaj
szervesanyag-tartalmdanak potlasara. Hasznositsuk teljes
egészében!



AZ EREDMENYES KOMPOSZTALAS SZABALYAI

Mit komposztalhatunk? Es mit nem?
A kertben keletkez6 zoldhulladékok szinte kivétel nélkiil
komposztalhatok. igy a levagott fii, a kertbdl hatramaradt
gyomok és egyéb novényi részek (borsdszar), de a fakrol és
bokrokrol szarmazé agak, levelek is a komposztunkba kerdil-
hetnek.

Egy valamire azonban figyeljink: didlevelek, illetve akacké-
reg és akdcpor legfeljebb kis mennyiségben jusson a kom-
posztra, mert csirazasgatlé anyagokat tartalmaznak.

Készitslink mi magunk komposztaléedényt, lehetdleg keze-
letlen fabol!
Bar kaphatok mianyagbdl késziilt komposztaloladak is, de
klimavédelmi szempontbdl sokkal el6remutatébb, ha fabdl
készilteket valasztunk. Egyrészt mar az elGallitasuk is alacso-
nyabb kibocsatassal jar, mint a mlianyagé, masrészt hasznos
élettartamat kdvetSen a korhadt deszkak maguk is komposz-
talhatdk, ha nem voltak kezelve festékkel, olajjal.
Komposztaloedényt magunk is konnyen készithetiink
deszkakbdl. A deszkak végein alakitsunk ki bevagasokat, igy
éltkre allitva kdnnyen egymasra illeszthetjik a léceket.

Milyen szempontokra figyeljiink, ha hatékony komposztalét
szeretnénk a kertiinkbe?

A komposztképz&dés csak oxigén jelenlétében, megfelel
nedvességi viszonyok mellett megy végbe. Tovabba a siker
érdekében nem elhanyagolhaté szempont a komposztba
helyezett anyagok szén-nitrogén tartalmanak aranya sem.
Idealis esetben a széntartalom mintegy harmincszorosa a
nitrogénének.
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E feltételek teljesulése érdekében figyeljink a kbvetkezd
szempontokra.

e Komposztunk mindig tudjon szell6zni, ezért a komposzt-
lada semmiképpen se legyen tomor falu! Minél nagyob-
bak a rések rajta, annal jobb.

e A komposztaldt helyezzilk arnyékos helyre.

e Ellendrizziik rendszeresen a viztartalmat, és ha szik-
séges, Ontozzlik meg! Ha tul szaraz a komposzt, akkor
széthullik a keztinkben.

e Gondoskodjunk arrél is, hogy ha tul sok a viz benne, az el
tudjon folyni, kldnben rothadasi folyamat indul be. Ha
tul vizes a komposzt, 6sszenyomva kifolyik bel6le a viz.

¢ Ne tegylink a komposztladdba egyszerre nagy meny-
nyiséget ugyanabbdl az anyaghdl, hanem rétegezzik,
vagy még inkabb keverjik a kilonféle hulladékot! Pl. a
levagott flivet a szaraz levelekkel felvaltva, rétegzetten
helyezzlik a komposztaléba!

e Az agakat, gallyakat apritsuk fel, ugy hamarabb le-
bomlanak.

¢ Evente legalabb egyszer célszer( atforgatnunk komposz-
tunkat.

Mennyi id6 alatt késziil el a komposzt? Honnan tudhatom,
hogy mar kellGen érett-e?

Osszetételtdl és a fenti koriilményektdl fiiggéen 6-8 hdnap
alatt érett komposztot kapunk.

A jo komposzt sotétbarna vagy fekete, szerkezete morzsa-
Iékos. Lényeges, hogy a névényi részek mar nem ismerheték
fel benne. A még nem kell6en lebomlott réteget és darabo-
kat helyezzik vissza a kilritett komposztladaba!
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VIZTAKAREKOS ONTOZES
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Az 6ntozési igény csokkentésével nemcsak

N

vizfogyasztasunkat mérsékeljik, hanem
aramfogyasztasunkat is. Ezaltal alkalmazko-

dunk a valtozé éghajlathoz, és hozzajarulunk

a globalis felmelegedés csokkentéséhez is.

Minél kevesebb viz all rendelkezésiinkre, annal tobbre lenne
szlikséglink az ontozéshez. Oldjuk fel az ellentmondast!

Hazilag is kialakithatunk egyszer(i csepeg-
tetérendszereket. Egy néhany centimé-
terenként kilyukasztott PVC-csé, illetve a
frissen Ultetett palantak mellé helyezett
kilyukasztott PET-palack is jo szolgdalatot
tehet. Bar a hatékonysaguk nyilvan elmarad
a profi 6ntézérendszerekétdl.




VIZTAKAREKOS MEGOLDASOK
KISKERTEKBEN

A kézelmultban altalanossa valt, hogy nyaranta szinte
egész nap miikédnek a szivattyuk és az 6nté6z6berende-
zések. Nemcsak kint a foldeken, de a kertiinkben is. Mit
tegyiink?

Az éghajlat szélsGségesebbé valasaval valdban nétt az
elmult években a vizhidny szinte az egész orszagban. Me-
gyénk talajadottsagai, mindenekel6tt a nagy kiterjedési
homokos teriiletek kiilondsen kedvezétlenek a vizmegtar-
tds szempontjabdl. A klimamodellek el6rejelzései szerint
a helyzet rdaddsul a kozeljovében sem javul, s6t nagy
valdszinliséggel egyre kedvezGtlenebbé valik. Lépéskény-
szerben vagyunk tehat, késziljlink fel a nagy aszalyokra
kertjeinkben is!

Elsé lépés: ontozési sziikséglet mérséklése megfelel6
fajtavalasztdssal és talajtakardassal

Legegyszer(bb és legtakarékosabb megoldas természe-
tesen a vizigényeink csokkentése. Erre tébb lehetdség is
adodik.

Mindenekel6tt célszerl olyan névényeket termeszteni,
amelyek kevesebb vizet igényelnek. Ez persze egyszer(-
nek és magatdl értet6dének hangzik, ugyanakkor sajnos
azt is jelenti, hogy térséglink hagyomdanyaival — legalabbis
részben — kénytelenek lesziink szakitani: nem biztos, hogy
ugyanazt tudjuk termelni, mint sziileink. Diszkertekben a
diszflvek, levendula, barsonyvirag, bliidoske, varjuhaj stb.
kivald valasztds lehet, veteményesekben célszer(i a minél
rovidebb tenyészidejl fajokra szavazni.

A talaj vizhaztartdsat nagymértékben javitjuk, ha gon-
doskodunk folyamatos takarasardl. Erre hasznalhatunk
fakérget, szalmat, levagott fluvet, avart. Lényeg, hogy a
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csapadékvizet atengedje, de mérsékelje a talaj parolgdsat.
A komposztalas szintén sokat segit, hiszen minél maga-
sabb a talaj szervesanyag-tartalma, annal jobb a vizgazdal-
koddsa is.

Masodik Iépés: nem mindegy, hogy mikor 6nt6ziink

Bar kozismert, nem art hangsulyozni: ha hajnalban vagy
este 6ntoziink, nem parolog el gyorsan az 6nt6z6viz, tehat
jobban hasznosul a talajban. Kiskertiinkben is érdemes igy
tennink.

Harmadik lépés: vizforras megvalasztasa

Az 6ntozbviz jellemz6en harom forrdsbdl szarmazhat: lehet
vezetékes ivoviz, asott vagy furt kitbol nyert viz, valamint
OsszegylUjtott es6viz. Viz- és koltségtakarékossag szem-
pontjabdl a lehetd legjobb, ha esévizzel 6ntdziink, amit

a tet6rél konnyedén dsszegyljthetlink. A kerti felhasz-
nalashoz raadasul semmilyen kiilonos utdkezelés nem
szlikséges. A ,,Csapadékviz-hasznositds” fejezetben tovabbi
informdcidkat taldl errdl.

Negyedik Iépés: megfelel6 ontdz6eszkoz kivalasztasa
Legfarasztébb, de egyben leghatékonyabb megoldas a
hagyomanyos locsolékanna, amellyel valéban csak azt a
névényt locsoljuk, amelyiket kell. Kisebb kertekben idealis
megoldas. Nagyobb kertekben viszont altaldban indokolt
valamilyen 6nt6z6rendszer kialakitasa. A kereskedelmi
forgalomban kaphaté csepegtet6rendszerek hasznalataval
akar 50%-kal is mérsékelhetjik kertliink 6ntdzési vizigényét.
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DISZNOVENYKERTEK
ELRENDEZESE



DISZNOVENYKERT VALTOZO

KLIMAN

A disznovények akkor igazan hasznosak, ha a szépségtikon kiviil
egyéb rendeltetésik is van. Hasznaljuk ki a disznovénykertek
adta lehet6ségeket, és tervezzilk meg ugy kertlinket, hogy az
esztétika és hasznalhatésag mellett a klimavédelmi szem-
pontokat is figyelembe vegye.

.+ ' Haélethelyzetiink nem indokolja a flives . . PR
futkoséteriiletek kialakitasat, diszitsiik ker- & . - : Ay ;
d tiink napos részeit mulccsal vagy kavicesal -~ & *t ' L Tk o B 2 L.
o aatlh letakart szarazsagt(ir6 névényagyasokkal. 5 ; : . : 3
3 Szép, nem igényel vizet, és karbantartaniis e

konnyebb.



OTLETEK A DISZNOVENYKERTEK
ELRENDEZESEHEZ

Konyhakert helyett inkabb valtsunk disznovénykertre, hagy-
juk a térkovezést!

Egyre gyakrabban fordul el6, hogy a haz koruli kertek a
megvaltozott életmdd kdvetkeztében mar nem a konyhakerti
novények termesztését szolgdljak, hanem disznévénykertként
elégitik ki a tulajdonosok pihenési igényeit.

Klimavédelmi szempontbdl ugyanakkor nagyon fontos,
hogy a haz koril talalhato teriiletet 6sszefliggs térkovezés
helyett névényekkel boritsuk, hiszen azok szamos jétékony
hatassal rendelkeznek:

* megkotik a szén-dioxidot, és ezaltal az éghajlatvaltozas ellen
hatnak;

e megkotik a port és parasitanak;

e arnyékot adnak, igy megfeleld telepitéssel az éplletek felme-
legedése késleltethetd, akar feleslegessé is tehetik a légkon-
dicionalast;

o felfogjak a csapadékot, igy javitjak a kerti talajok vizellatottsa-
gat;

e nem utolsésorban pedig javitjak a kozérzetiinket.

Szanjunk id6t a tervezésre!

Mindenképpen még a novények Ultetése elstt kell megtervez-
ni, hogy a rendelkezésre all6 teriilet melyik része milyen célt
szolgdl majd, hiszen masfajta novényeket kell telepiteni egy
sitégetbhelyhez és mast a gyerekek homokozdja mellé.

A flves teriletek idedlisak tavasszal és Gsszel, am, ha nya-
ron is ki szeretnénk hasznalni kertlink elényeit, mindenképpen
Ultesslink legaldbb egy nagy lombu fat is, vagy futtassunk fel
kuszonovénnyel egy lugast, igy lesz hol hliséInlink a Iégkondi-
cionalt szobak helyett. Vegyik figyelembe, hogy a novények
megndének, ne Ultessik tulsdgosan kozel Gket egymashoz!
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Egy tulzsufolt kertben nem lesz hova killnink nyaranta, de
a légmozgas gatlasa révén megreked benne a meleg is.

Arnyékoljunk a megfeleld oldalon, de vigyazzunk, nehogy
sotét legyen a szobaban!

Eghajlatvédelmi szempontbdl mindenképpen érdemes kihasz-
nalni a névények arnyékold hatasat. A telepitésnél azonban azt
is figyelembe kell venni, hogy a névények nemcsak a melegtdl
6évnak, hanem az épiilet helyiségeibe jutd fényt is felfogjak.
Ennek szellemében figyeljink az alabbiakra:

o Az éplilet déli fekvést oldalan mindenképpen lombhulla-
t6 faval arnyékoljunk, hogy télen a Nap melegité hatdsat
kihasznalhassuk. fgy nem csak a légkondicionalassal, de a
flitésszamlan is sporolhatunk.

e Eszaki fekvés(i helyiségek ablaka elé nem célszer( fakat,
illetve magas névés( novényeket telepiteni, mert azok még
jobban besotétitik az egyébként is s6tét szobat.

e Ne Ultesstink fakat olyan helyre, ahol azok bearnyékolhatjak
a déli, déInyugati tetdfellileteket, hatha a jévGben napeleme-
ket szeretnénk telepiteni azokra.

Ne zarjuk le a szélcsatornakat, hogy kellemesek legyenek a
nyarestéink!

A kert megtervezésekor figyeljiink az atszellGzésre, hagyjunk
teret a levegé mozgasanak. Ha lezarjuk ugyanis a szélcsator-
nakat, nyari kanikulak idején jelent&sen késleltethetjik az esti
enyhilés kezdetét. Kiilondsen nagyobb teleplilések esetében
figyelhet6 meg, hogy naplemente utan his szell6 kezd fujni

a peremteriletekrdl a varos kdzpontja felé, amelyet a varosi
éplletek jelentds hékibocsatasa idéz eld. Ne Ultessik tehat
kertiinket korbe tujakkal, ciprusokkal, és a melléképileteket
se a szélcsatornaba épitsik!
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ZOLDERKELYEK



Nagyobb telepiiléseken sokkal kevesebb a zéldfeliilet anndl,

mint amennyi érdemben ellensulyozna az éghajlatvaltozas — va-

rosokban kilonosen erésen jelentkez6 — kedvez6tlen hatasait.
. Segitslink ezen, és Ultessiink névényeket mindenhova, ahova
csak tudunk!

A kertészkedés lelki egészségre gyakorolt
kedvez6 hatasat az is jol tiikrozi, hogy a
varosi kornyezetben él6k kdzott megmaradt
a kertészkedés iranti igény.

Ennek kielégitésére egyre tobb helyen ala-
kulnak an. varosi kozosségi kertek, Kecske-
méten kettd ilyen is mlkodik: Széchenyiva-
rosban és Hunyadivdarosban.

N
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Az erkélyek, teraszok zolditése, diszitése

nemcsak esztétikai élményt nyujt, hanem
hozzasegit a varosi mikroklima javitasahoz
is. Mégpedig minél tobb novényt lltetink,
annal jobban érvényesiil e kedvezd hatas.

Kozhely, néha mégis elfelejtjik. Barhova
helyezziik el a virdgladakat, mindenképpen
rakjunk alajuk alatétet, hogy a kifolyd viz ne
szennyezze sem a parkanyt, sem a burkola-
tot, és féleg ne az utcai jarokelSket.




OTLETEK A BALKONOK KERTTE
VARAZSOLASAHOZ

Létesitsiink diszkertet az erkélyen! Javitja a mikroklimat,
kozérzetiinket és egészségiinket is!

A kertes hazban él6k némi 6tlettel és atgondolt tervezés-
sel sokat tehetnek sajat mikroklimajuk, és ezzel egyitt

az éghajlatvaltozds kedvezbtlen hatasainak csokkentése
érdekében. A varoslakdk szlikebb mozgastérrel rendelkez-
nek. Apro valtoztatasokkal és kreativitassal azonban &k is
jelent&sen hozzajarulhatnak a klimavédelemhez. A legké-
zenfekvébb megoldds az ablakok, teraszok és balkonok
zolditése.

Minél tébbféle névényt lltetlink, annal inkdbb hason-
lit majd erkélyiink egy valédi kerthez, és persze annal
jobban képes eleget tenni a kertekkel 6sszefliggésben
tdmasztott elvarasainknak.

Balkonladak: melyiket valasszuk klimabarat szemmel?

A balkonladak fabdl, eternitbél, miikébdl, k6bél, égetett
agyagbdl és mianyagbdl késziilnek. Manapsag legelterjedteb-
bek a mlanyag balkonladak, mivel ezek az edények kdnnydek,
és olcson kaphatdk. Eghajlat- és kornyezetvédelmi szempont-
bdl mégsem ezek szamitanak jo valasztasnak, hiszen el&allita-
suk meglehet&sen energiaigényes. Tovabba hamar hulladékka
valnak, mivel konnyen karcolédhatnak és az idGjaras viszon-
tagsagai miatt révid idén belll ténkre is mennek.

A kéedények sajnos tul nehezek, igy erkélyre kevésbé
alkalmasak. A cserépedények koziil a mazatlanokra az évek
soran kiilénb6z6 sk rakédnak le, mig a mazasaknak a talaj
szell6zottsége nem ideadlis. Marad tehat a fa. Legjobb hé-
gazdalkodasa éppen a fabol készitett tartdedényeknek van,
igy a kiegyenlitett héviszonyok révén a gydkerek fejlédése
optimalis a kbzegben.
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Milyen disznovényeket liltessiink a balkonra?

Az erkélyeken, teraszokon tébbnyire mostohak az adott-
sagok: szélnek kitettek, alacsony a paratartalom, nagy a
sugarzas, s6t tobbnyire a légszennyezés is, nyaron pedig
extrém h@ség alakulhat ki. Valasszunk tehat minél ellen-
allobb fajtakat! A virdgfajtak kozil jé lehet a levendula,
porcsinka, harangvirdg, koromvirag, zaporvirag és persze a
muskatli is. Kilénosen erdsen kitett balkonladakban az igen
ellenallé pozsgas novényeket alkalmazhatjuk.

Evel§ és fas szard novényeket a lehetd legnagyobb (r-
méretli edényekbe Ultessiink. Mivel ezek tébb évig ugyan-
abban a foldben, atiltetés nélkil kénytelenek fejlédni,
talajukat minden tavasszal érdemes meglazitani, és potolni
az elfogyott féldmennyiséget. A nagyobb méretd, allo
névények kozil a leander kifejezetten jol birja a megproé-
baltatdsokat.

Veteményest a balkonral!

,Termeld meg a sajat zoldségedet!”, a klimabarat haztarta-
soknak ezt az alapelvét erkélyes lakasokban is érvényesit-
hetjlk.

Kisebb méretl zoldségek, igy pl. koktélparadicsom,
hdénapos retek, zéldhagyma, fokhagyma, bébirépa megter-
melhetd akar az 6todik emeleten is! Megfelel§ aldtamasz-
tassal a futdbab rdadasul szép disze is lehet teraszunknak.
Kilonosen nagy sikerrel kecsegtet tovabba a fliszernévé-
nyek termesztése is.
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ETKEZES



ETELEK ES

EGHAJLATVATOZAS

Taldn nem gondolndnk, de még étkezési, vasarlasi szokasainkkal
is befolydsolhatjuk az éghajlatvaltozast. Nem is akarmennyire.



ANAK JELLEMZOI

ETELEINK KIBOCS

Mennyi Giveghazhatasu gazzal jar az étkezésiink?

ElsGsorban ez attdl fligg, hogy mit esziink, de emellett sok mas
tényezd is kozrejatszik. Néhany alapvetd szempont azonban
meghatarozé abban, hogy étkezéslink végil mennyi ki-
bocsatassal jar.

1. Az importételek akdr tébb, mint tizszer magasabb kibocsdtds-
sal jarhatnak, mint az itthon, ugyanolyan technoldgidval elédlli-
tott élelmiszerek.

Minél messzebbrdl érkezik az aru, annak fogyasztasa végsé
soron annal magasabb kibocsatassal jar, nagyjabdl fliggetlendl
attol, hogy mivel szallitottak ide. Csak egy példa: egy helyben
megtermett, szezonban fogyasztott alma kibocsatasa mindossze
tizenotode a messzirdl szallitott, hit6hazban tarolt almaénak.

A feldolgozas, hités és szallitds mind-mind névelik ugyanis az
liveghazhatasu gazok kibocsatasat.

2. Az dllati eredetii élelmiszerek elGdllitdsa joval tébb kibocsd-
tassal jar, mint a kizarélag névényi eredetiieké. Az eltérés hus-,
illetve névényfajtatdl fliiggben akdr 40-szeres is lehet.

Az dllattenyésztés is novénytermesztéssel kezd&dik, hiszen a
takarmdnyndvényeket is meg kell termelni. Novényi eredetd
tdpldlékainkhoz képest a husok elGallitdsa szdmos tovabbi
|épést igényel az allatok felnevelésétdl kezdve azok feldolgoza-
san at a szallitasig. Ezek mindegyike jelentds liveghazhatdsu gaz
kibocsatasaval jar.

3. A sok adalékanyagot tartalmazo élelmiszerek el6dllitdsa tobb-
letkibocsdtdssal jar

Az élelmiszeriparban haszndlt adalékanyagokat egyesével le kell
gyartani, mégpedig azok energia-, tobbségiik egyuttal vizigényes
folyamat is. Minél tébb adalékanyagot tartalmaz tehat étellink,
Osszességében annal tobb lGiveghazhatasu gaz kibocsatasat kove-
teli meg az el&allitasa.
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4. A csomagolds jelent6sen megnéveli az élelmiszerekhez kapcso-
16d6 kibocsdtdsainkat!

A papir és mlanyag elGallitdsa roppant energia-és vizigényes!
Minél tobb ilyen rétegbe burkoljuk ételeinket, végsé soron annal
tobb az azok elfogyasztasahoz kapcsolddo kibocsatas. Gondol-
junk a diszcsomagolas aljan megbujé csokolddéra: nem feleslege-
sen karositjuk éghajlatunkat azzal a sok papirral, amelynek aljan
végll alig néhany édességet talalunk?

5. Elelmiszereink hulladékformdban is hozzdjdrulnak az éghajlat-
vdltozdshoz.

A kidobott élelmiszerek lebomlasa liveghazhatasu gazképz6dés-
sel jar. Marpedig tul sok étel végzi a kukdban. Egyes felmérések
szerint hazai nagyvarosainkban a hulladéklerakéba keril6 szerves
hulladéknak akdr haromnegyedét élelmiszerhulladék teszi ki.

Klimabarat étkezés? Igen, ilyen is van.

Etkezési szokdsaink megvaéltoztatdsa nem tartozik a pénzigényes,

bonyolultan kivitelezheté megoldasok kozé, hiszen jorészt ,csak”

elhatarozas kérdése, hogy mit eszlink. A klimabarat étrend raada-
sul olcsébba is teheti életiinket.

Alapelvei a kovetkezk:
e Egylink kevesebb hust.
o Igyekezzlink minél kozelebb megtermett élelmiszert fogyasztani.
e Egylink szezongylimolcsot, -zoldséget.
e Kertljuk a tulsagosan feldolgozott, sok adalékanyagot tartalmazé
ételeket.
e Vilasszuk a kevéshé becsomagolt arut.
e FGzésnél figyeljlink az energiatakarékosségra.
e Mindig dolgozzuk fel az ételmaradékokat.

Mindehhez adnak étleteket kényviink kbvetkezd fejezetei.
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MIT EGYUNK?



A klimabarat étkezés nem valami Uj hdbort. Ha egészségesen
étkezlink, mdris teljesitettik a legfébb feltételét.

Mennyi lehet 1 sajtburger és 1 kg kenyér liveghdzhatdsu gdz
. kibocsatdsa?
‘ Sajtburger: 2,5 kg CO -egyenérték
1 kg kenyér: 1,2 kg CO,-egyenérték

@

Ha egy négyszemélyes csalad hetente csak Viztakarékossag szempontjabdl is érdemes
egyetlen hus- és sajtmentes napot tart, a novényeket valasztanunk. 1 kg sertéshus
annyi liveghazhatdsu gaz kibocsatdsat taka- ,el6allitasahoz” akar 20-szor annyi vizre is
ritja meg, mintha négy hétig nem haszndlna szikség lehet, mint egy zo6ldségéhez.
autot.



ETKEZESI TIPPEK A KLIMAVEDELEMERT

Senki nem mondta, hogy egyaltalan ne egyiink hust. De érde-
mes végiggondolni, hogy mennyit és milyet.

Klimavédelmi szempontbdl, és sajat egészségiink érdekében is ta-

nacsos husmentes napo(ka)t tartani. A vegan étrend —amelynek
kovet8i nemcsak hust, hanem semmilyen allati eredet(i terméket
sem esznek — akar 20%-os Uveghazhatasu gazcsokkentést is ered-
ményezhet egy atlagos étrendhez képest.

Ha ragaszkodik a husokhoz, akkor sincsen veszve semmi, csak
arra figyeljen, hogy lehetGség szerint baromfit fogyasszon. 1 kg
boltban megvasarolt marhahus ugyanis tébb, mint négyszer annyi
liveghazhatasu gdz kibocsatasaval jar, mint ugyanennyi baromfi-
hus.

Nem teljesen mindegy azonban az sem, hogy mivel helyette-
sitjiik a hust. Néhany hushelyettesité készitmény, mint a szdja,
csicseriborsd, és tofu nagyon energia- és vizigényesen allitha-
tok csak el6. Inkdbb valasszunk ,valédi” zoldségeket, vagy a
gombat!

Tippek az ételmaradékok elkeriilésére

Egylink meg mindent, amit megvesziink: konny({d mondani, de
nehezebb kivitelezni.

ime néhény tipp, hogy minél kevesebb étel jusson a kukaba:

e Vasaroljunk tudatosan, csak azt vegylik meg, amire valéban
sziikségiink van!

e QOtthon mindig azt az ételt fogyasszuk el el&szor, amelyiknek a
szavatossagi ideje a legkdzelebb jar le!

e A maradékokat hasznositsuk Ujra kreativan: maradék leveszold-
séghdl j6 zoldségkrémleves készithets, a széraz kenyér pedig
kozismerten a morzsa alapanyaga, de maglyarakas is késziilhet
beldle.

¢ Ha sok maradékunk van, gyorsan fagyasszuk le, ne varjuk meg,
amig megromlik!

Energiatakarékossag f6zés kozben. Mire figyeljiink?
A f6zés haztartasunk egyik legenergiaigényesebb folyamata, sta-
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tisztikai adatok szerint a lakossag altal felhasznalt 6sszes energia
7%-at erre forditjuk.
Hogyan tudunk ezen faragni egy keveset? ime néhany tanacs.

e Lehet@ség szerint csak elézetesen a szabad levegén kiolvasztott
ételt tegylink a labosba vagy a serpenyébe. Némi el6relatassal
megtakarithatjuk a kiolvasztas tetemes energia-
igényét.

e Viz vagy barmilyen folyadék melegitése sordn tegyiink fed6t a
ldbosra, ne hagyjuk kiszokni a hét!

e Avizet csak akkor sézzuk meg, ha mar felforrt! A sés viz lassab-
ban, tobb energia elnyelésével éri el a forraspontot.

e Aszdraz zoldségeket, hiivelyeseket, rizst ztassuk be, hamarabb
= kevesebb energiafogyasztassal puhulnak meg.

¢ Villanyt(izhelyen igyekezziink elkeriilni egy Uj lap bekapcsolasat!
Gondolkozzunk el6re, hogy minél kevesebb f6z6lapon oldjuk
meg az egész ebéd megf6zését. Még jobb, ha tobbnapi ételt
fézlink meg egy alkalommal.

Hogyan keriilhetjiik el a sok feldolgozott élelmiszer fogyaszta-
sat, hiszen a boltok szinte csak ezekkel vannak tele?

Valdéban, ha kizardlag a bolti kindlatra hagyatkozunk, nem lesz
kénny( dolgunk. Bar még ebben az esetben is valaszthatunk
éghajlat- és egészségkimélGbb arukat. Egyrészt ott vannak az
un. bioélelmiszerek, de még a ,,hagyomanyos” ételek kozott is
akadnak eltérések, igy pl. a sajtok altaldban kevesebb mester-
séges adalékanyagot tartalmaznak, mint a huskészitmények. A
tojasrol nem is beszélve: abbdl is remek ételek készitheték.

A feldolgozott ételek fogyasztdsat ugy tudjuk leghatékonyab-
ban mérsékelni, ha inkabb otthon készitiink hideg husféléket is,
ha feltétleniil ragaszkodunk a hushoz. Egy jdl izesitett, egyben
kistitott hus elkészitése nem igényel sok id6t, kih(tve és felszele-
telve pedig igazi adalékmentes felvagott.
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HOL VASAROLIJUNK?



Hol szerezziik be klimabarat médon élelmiszereinket? Lehet§-
ség szerint sajat termelésbdl, vagy kozvetlendl a helyi, térségi
gazdaktol frisset, egészségeset és izleteset.




HOL VASAROLJUNK?

A klimabarat étkezés egyik alapja, hogy minél kézelebbral
szerezziik be élelmiszereinket
ElsGdleges célunk az, hogy elkeriiljik a felesleges szallitast.
Ennek leghatékonyabb mddja, ha sajat magunk termeljik
meg ételeinket, de erre nem mindig adott a lehetdség. Ekkor
sincsen azonban minden veszve. Nézziik a lehetGségeket,
milyen beszerzési forrasok allnak rendelkezésiinkre a kozvet-
len kérnyezetiinkben. Figyelem! A sorrend a klimatudatossag
fokat is jelzi.

Sajat termelés — biokertészkedés kiskertben vagy helyi
kozosségi kiskertekben.

»Szedd magad!” akcidk keretében a vasarldk maguk szedik
le a terményeket a terméfoldeken.

,Beszerzés hdztol”, gazdasaghdl. Helyi termelSktél valod
beszerzés sajat portajukrol. Sajat gazdasagukban, tanyan
értékesitd, hazilag elGallitott termékek beszerzése.

Kornyezettudatos vasarldi k6zésségek, helyi termel6k
Hagyomanyosan kiilonb6z6 szocialis szovetkezetek, dnkénte-
sek altal szervezett kbrnyezettudatos bevasarld kbzosségek
tartoznak ide. Ujabban azonban ezek mellett mar online
termelGi adatbazisok, portalak is elérhet6k. Tagként is lehet
csatlakozni a kornyezettudatos vasarloi kozosséghez, s6t
tovabbi helyi termel6(ke)t is lehet ajanlani ezekhez.

Helyi termeli piacok

Az egész orszaghoz hasonléan megyénkben is egyre tobb
helyen nyilnak helyi termel&i piacok, ahol olyan kistermel6k
arulhatnak, akik az adott megyében vagy a piacnak otthont
ado helytdl 40 km-es korzetben termelik portékaikat. Itt a
vasarldk és termelSk kdzvetlendl taldlkoznak egymassal.
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Ajdnlott beszerzési helyek:

1. Homokhati Gazdaudvar Halézat termel6i —

weboldal: www.kamra-tura.hu

2. Kecskeméti Szatyor Bevdsarlé Kozosség:

Kecskemét, Lechner Odén u. 1.

weboldal: https://www.facebook.com/kecskemetiszatyor
3. TermelGi piacok
https://www.nak.hu/termeloipiac-kereso?view=items

Csolyospalos: 6135 Csolyospalos, Kossuth u. 50.
Nyitvatartas: cstutortok 6.00-13.00

Dunapataj: 6328 Dunapataj, Béke tér 20.
Nyitvatartas: csttortok 6.30-11.00, vasarnap 5.30-11.00
Lajosmizse: 6050 Lajosmizse, Kozponti Park, 22/2 hrsz.
Nyitvatartas: péntek 14.00-18.00

Petéfiszallas: 6113 Petd6fiszallas, Mora F. u. 4.
Nyitvatartas: péntek 6.00-11.30

Szentkirdly: 6031 Szentkiraly, Sallai utca 1.
Nyitvatartas: szerda, péntek 6.00-12.00

Tiszaalpar: 6066 Tiszaalpar (Alpar), Dobd u. 1.
Nyitvatartas: keddt6l szombatig 6.00—10.00
Bacsbokod: 6453 Bacsbokod, Aradi tér

Nyitvatartas: kedd 5.00-11.00

Flilopszallas: 6085 Filopszallas, Kossuth L. u. 11.
Nyitvatartas: péntek 6.00-12.00

Kunadacs: 6097 Kunadacs, Rakdczi u. 2.

Nyitvatartas: szerda 6.00-12.00, péntek 14.00-18.00,
szombat 6.00-12.00

Kecskeméti Tanyai Termék Piac 6000 Kecskemét,
Kossuth tér 1.

Nyitvatartas: csutortok 14.00-18.00
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A KLIMABARAT HAZTARTASOK
TIZPARANCSOLATA"



Ha barmilyen beruhdzasra, atalakitasra
készul lakasaban, hazaban, kertjében,

vagy egyszer(ien csak szeretne véltoztatni
mindennapi szokasain, vegye figyelembe a
klimabarat haztartasok ,tizparancsolatat”.
Legyen szempont Onnél is az éghajlatvéde-
lem!

A klimakonyvben megfogalmazott szamos 6tlet, javaslat ugyan-
azt a célt szolgdlja: mindennapi életvitellink soran soha ne
feledjuk, hogy Foldlink légkore sériilékeny. Ha mi nem évjuk, 6
sem fog megvédeni bennlinket.
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A KLIMABARAT HAZTARTASOK
TiZPARANCSOLATA”

1. Vizsgaljuk feliil igényeinket, allapitsuk meg, hogy mi az,
amire valdban sziikségiink van!

Valddi igényeink vezéreljenek minket vasarldsaink és vala-
mennyi fogyasztasunk soran. Csak azt vegylik meg, amire
valdban sziikségiink van.

2. Tudatositsuk magunkban, hogy a kényelemnek ara van!
Ha csak egy kicsit adunk lejjebb kényelmi szintiinkbdl, maris
sok energiat takarithatunk meg.

3. Javitsuk épiileteink energiahatékonysagat!

Szigeteljiik le hazunkat, cseréljik le a nyilaszarokat, korszer(-
sitstik f(itési rendszeriinket, valtsunk jobb hatasfoku haztartasi
gépekre! Ha ezekre nincs elég pénzink, szamos mindennapi
triikkel is jelent6s energiamegtakaritdst érhetiink el.

4. Hasznaljunk megujulé energiaforrasokat, de mindig le-
gylink koriiltekint6k!

A nap, a szél és a foldhé mellett a tlizifa is megujuldnak
szamit, de egészséglink érdekében csak szarazon tizeljik el,
hulladékkal egyltt pedig még véletlenil se!

5. Kozlekedjiink kevesebbet, és minél ritkdbban személy-
autoval!

Haszndljuk ki a digitalis kor el6nyeit, igyekezziink minél tébb
tennivaldonkat utazas nélkil elintézni! Kozeli célpontokig
menjlink gyalog vagy kerékparral. Tavolabbi utazasainkhoz
valasszuk a kozosségi kozlekedést, vagy fogjunk 6ssze, tljlink
tobben egy autdbal

6. Miel6tt kidobnank valamit, gondoljuk végig, hogy nem
tudjuk-e mégis felhasznalni valamire!
Amit csak lehet, hasznositsunk tobbszor, akar az eredetitdl

167

eltéré céloka. Az elromlott eszkozbket javittassuk meg. Amitdl
mégis szabadulnank, gy(jtsiik szelektiven!

7. Ne hagyjuk elveszni a csapadékvizet, gylijtsiik és haszno-
sitsuk!

A viz nagy kincs, és egyre inkdbb azza valik, minden cseppjét
igyekezzlink hasznositani! Kerti 6nt6zéshez, autémosashoz
minden tovabbi nélkil felhasznalhatd, de tisztitast kovetGen
mosasra és illemhelyek 6blitésére is kivald.

8. Egyiink kevesebb hust és adalékanyagot!

Egészséglink mellett éghajlatunkat is védi a zoldségekben gaz-
dag, kevéssé feldolgozott élelmiszerekben bévelkedd étrend.
A husok ,elGallitdsa” magas liveghazhatasu gaz(ok) kibocsata-
saval jar, nem is beszélve a kiilonb6z6 adalékanyagok klima-
és egészségrombold karos hatasarol.

9. Ismerjiik meg a kozeli gazdakat, termel6ket, vasaroljunk
toliik!

Termeljiik meg a sajat zoldségiinket! Ha erre nincsen lehe-
téséglink, szerezziik be a legkozelebbi forrasbdl: kérnyékbeli
gazdaktdl, helyi termeldi piacokral.

10. Zolditsiik kdornyezetiinket: miveljik kertiinket fenntart-
haté moédon, évjuk talajat!

A kertjek kivalé segit6k az éghajlatvédelemben, hiszen
novényeik és a talajuk képes megkotni a légkori szén-dioxi-
dot. De kizardlag akkor, ha megérizzik a talajok egészségét:
bolygassuk keveset, fedjik folyamatosan, gondoskodjunk
tapanyag-utanpotlasukrol!
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