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ELOSZO

Ha az ember leltart készit azokrdl az értékekrdl, amelyek korbeveszik
szlkebb vagy tagabb kornyezetében, kdnnyen érhetik pozitiv meglepe-
tések. A hétkdznapok rohanasaban ugyanis sokszor idénk sincs szamba
venni, hogy mennyi j6 van az életinkben, amiért halasak lehetunk.

A kiadvany, amelyet a Kedves Olvaso a kezében tart, szintén egy olyan
leltar, amely j6les®é meglepetéseket tartogat. Megmutatja példaul, hogy
kevés olyan szeglete van a bolygdnak, mint Bacs-Kiskun megye, ahol eny-
nyi gyogyvizforras segiti az egészség megdrzését, helyreallitasat; hogy az
itt termelt bioélelmiszerek mogott micsoda szakértelem és tapasztalat
all; vagy a megyei egészséglgyi szolgaltatok milyen sokrétl és magas
szinvonald munkat végeznek. Es akkor még nem is beszéltink a feltol-
tédést segitd zarandok- és turista utakrol, a mindségi szallaslehetbsé-
gekrdl vagy a gasztrondmiai kulonlegességekrdl. S6t, a kotet ad némi
kitekintést a Vajdasag egészségturizmusara is.

Szoval van miért halasnak lennink, és van miért, illetve mivel ide csa-
bitanunk mindazokat a latogatokat, akik az élmények mellett testi és lelki
egészséguk karbantartasat is fontosnak gondoljak. Jojjenek és fedezzék
fel mindazt, amit a Gondviselés ide ajandékozott!

Mert Bacs-Kiskun egészségessé tesz!
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Bajai Szent Rékus Koérhaz 6tvozi a tra-
dicié és a modern orvosi kezelés sa-
jatossagait. A bajai korhaz torténete
kozel negyed évezredre nyulik vissza,
jelenleg tobb tizezer négyzetméteren,
modern miszerekkel, korszer( berendezésekkel var-
ja a legkulonbdzébb kezelésekre érkezdket. A kérhaz
kiemelkedd szakmaisdgat nagy tapasztalattal rendel-
kez8 szakorvosi hattér biztositja, szamtalan szolgalta-
tast nydjtva a kdvetkez6 tertleteken: szllészet-négyod-
gyaszat, nephrolégia, ful-orr-gégészet, csecsemé- és
gyermekgydgydszat, belgydgyaszat, pulmonoldgia,
neurologia, pszichiatria, szemészet, ortopédia, urolo-
gia, sebészet, traumatologia és slrgdsségi betegella-

tas. A kérhaz mdtéti hatterét szakmailag egyedulallé
sebészek 1atjak el. A bajai korhaz a térség egészség-
ugyi kdzpontja, amely a kor igényeinek minden tekin-
tetben megfelelve latja el feladatait.

A kérhaz vezetése elkotelezett a térség lakosai-
nak minél egészségesebb életmddjanak biztositasa,
tdmogatasa mellett. Az Egészség Fejlesztési Iroda és
Lelki Egészség Kozpont ingyenes, lakossagi szolgalta-
tasaival (dllapotfelmérés, kockazatbecslés, szakszer(
életmdd tanacsadasok) a gyogyitd munka mellett je-
lentds szerepet kap az intézményben a prevencids
tevékenység.

Bizza egészségét a Bajai Szent Rokus Koérhazra, la-
togasson el az intézmeénybe!

BAJA ES KORNYEKE
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gazi spiritualis utazason vehet részt az, aki az Al-
foldi Kéktura uUtvonalara |ép! Az Orszagos Kéktu-
ra torténelmi érték vildgszinten is, mivel ez volt
Eurdpa elsd hosszutavu turistautja. Az Alfdldre
esd szakaszan a Duna arterébe martott Gemenci
erdd vadregényes tajan érjuk el orszagunk legnagyobb
tertletl megyéjét, Bacs-Kiskun megyét. Itt a kékjelzést
kovetve olyan kilonleges helyeket ismerhetiink meg,
mint az érsekhalmi féldvar, a Hajési Pincefalu és a Ha-
josi Barokk Kastély, vagy a csaszartoltési vords mocsar.
Hlsolhetlink egyet a Pici-paci-tanya napernydi alatt,
vagy elsétalhatunk a Kun-Fehér-t6 mellett, hogy aztan

B
osvény

A csdszdrtéltési Gsi Osvény
nevéhez hiien az egyik
legrégebbi magyar gyalogos
turadsvény. A csaknem 10
kilométeres utvonal dtvezet
bardtsdgos falvakon, ,hegyen-
valgyon” és egy kiilonleges
pincesoron. Erdemes
kiprébdlnia!

a nap végét a Judit Panzié, Etterem és Borozd remek
svabgomboc levesével zarjuk. A tdrat jarva természet
és ember olyan egyensulyat tapasztalhatjuk meg a
Kunsag eme szegletében, ahol az akacosok és feny-
vesek altal szabdalt selymes fuvd rétek még jél meg-
férnek a sz616k és gyimolcsosok rendezett soraival. A
tarat hatéves kortdl barki, barmely irdnyba, barmilyen
szakaszokra bontva, gyalogosan teljesitheti.

Ha élményeket keresunk, akkor csak kévessuk a
kék turistajelzéseket, garantaltan célba érunk!

Fedezze fel ezt a csodalatos vidéket, kostolja meg
ételeit, borait, és zarja a szivébe vendégszeretd lakoit.

BAJA ES KORNYEKE
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gazi monarchia-korabeli hangulatot araszt a 19.

szazadban épult bajai Duna Wellness Hotel, egy

kis mediterran izzel fliszerezve. A kdzelmultban

feltjitott szalloda a varos szivében, nyugodt,

baratsagos kornyezetben, a Gemenci erd6 ko-
zelében fekszik. Elragadd panorama nyilik szobaibol
a Duna mellékagara, a Sugovica folyora, a Petdfi szi-
getre és a mediterran hangulatt, K6zép-Eurépaban
egyedulallé, granitkockakkal kirakott Szentharomsag
térre. A szalloda wellness részlegében kuldnleges tes-
ti-lelki feltoltédésben lehet része az ide latégatonak,
ahol éiménymedence, pezsgéfurdé, infraszauna, finn
szauna, gbézkabin, az aktivabbakat pedig fitneszterem
is varja. A pihenésre vagydk kellemes masszazzsal
oldhatjak fel a mindennapok nehézségeit.

A gasztronémia szerelmesei a feldjitott Pacsirta Et-
teremben vagy Baja legszebb panoramaju Nemzeti
Kavéhazaban hédolhatnak szenvedélyiknek. Az étte-
rem nevét az 1963-as magyar filmklasszikusrél kapta,
amelynek tébb jelenetét is éppen itt forgattak olyan
szinészlegendak f6szereplésével, mint Pager Antal,
Tolnay Klari és Latinovits Zoltan.

A kisebbek a Gilice jatszésarokban télthetnek
feln6tlen o6rakat, ahol sokféle jaték kozul valaszt-
hatnak, nagy kedvenc a kétszintes maszhato var,
ahonnan egy szines labdakkal teli medencébe lehet
csUszdazni.

Uduljon a halaszlé févarosaban, csodalatos ter-
mészeti kornyezetben, szivja be a Gemenci erdd és a
Duna illatat a Duna Wellness Hotelben!

Tipp:

Osi dsvény

BAJA ES KORNYEKE
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Sugovica sétdnyhoz kozeli Borbist-
ro egy olyan hangulatos, szerethetd
hely a varos szivében, ahol a vendé-
gek kulturalt, kifinomult kérnyezet-
ben, nivés kiszolgalas mellett élvez-
hetik a szinvonalas ételeket és a széles palettardl
valaszthat6 borokat.
A helyet a gasztronomia iranti kimerithetetlen szen-
vedély és elhivatottsag inspiralta, legyen szé akar egy
egyszer( reggelirdl, aktudlis ebéd ajanlatrél, desz-
szertr6l vagy a la carte vacsorarol. Csipegethetiink
a kaldnleges érzékkel 6sszevalogatott sonkakbol és
szalamikbol, sajtokbol és olajbogydkbdl, kdozben ku-
16nb6z6 specialty kavékat, kilonleges borokat, palin-
kakat vagy éppen whiskyket kortyolva.

A Borbistro két termet foglal magaba, melyek-
bdl az egyik egy 19. szazadi rusztikus pince, a masik
pedig egy kellemes, csalddias hangulaty étterem. A
kival6 gasztrondmiai fogdsokat megalmoddk szer-
vesen részt vesznek a mindennapokban, a séfek és
boraszok tobbfogasos tanyérszervizes vacsorakkal,
vagy éppen tematizalt borestekkel varjak a privat és
csoportos érdeklédbket. Az évszakonként megujuld
étel ajanlat mellett az étlap alland6 eleme az autenti-
kus bajai halaszlé. Az ételekhez csak hazai alapanya-
gokat hasznalnak fel, az italok k6zott pedig specialty
kavék, kisizemi sorok és kuriézumnak szamité bo-
rok szintén megtalalhatoak.

Ha felejthetetlen gasztrondémiai élményekre va-
gyik, varja a bajai Borbistro!

@ Anna
Borhaz
Bor és bardtsag - ez az
érsekhalmi Anna Borhdz
biogazddlkodds mottdja. Az
ide latogatékat a zamatos,
természetes médon készult
borok mellett az alapiték

messze féldon hires
vendégszeretete is vdrja.

BAJA ES KORNYEKE
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https://www.kalocsavagyon.hu/termekeink-szolgaltatasaink/uszoda/
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Kalocsan és kornyékén él6k mar a

mult szazad huszas éveiben is vol-

tak olyan szerencsések, hogy élvez-

hették a mélybdl feltérd, gydgyitd

viz testet és lelket megujitd aldasa-
it. A harmincas években élénk sportélet is zajlott,
népszerliek voltak az itt rendezett vizilabda mér-
kbézések és Uszéversenyek. A csaknem szaz éves
Csajda Gyogyfurdd azéta persze jokora fejlédésen
ment keresztil, de a |[ényeg nem valtozott: a 35 fo-
kos, magas asvanyi anyag tartalmd, natrium-klori-
dos, bromidos, jodidos termalviz kivaléan alkalmas
mozgasszervi, izileti betegségek kezelésére. Reu-
mas panaszokkal kizd8d paciensek rendszeresen
latogatjak.

Az igazi furddkozpontta valt Csajda vendégei két
termalvizes medence, egy Uszbmedence, valamint
egy tanmedence kozul valaszthatnak. Emellett ka-
[6nféle wellness- és gydgyszolgdltatasok vehet8k
igénybe: szauna, masszazs, gyogytorna, gyogy-
Uszas és kondicionalo6 terem, ionizalé méregteleni-
t6 labfurdé vagy ultrahangos kezelés. A furdé ven-
dégbarat foglalasi rendszerrel varja az ide érkez6
latogatokat, lehet8séget biztositva a gydgyulasra és
az egészségmegdbrzésre.

A termalszolgaltatasokon kivil megannyi kultura-
lis program is szinesiti az itteni mindennapokat, és
gondoskodik arrél, hogy az idelatogatéknak feledhe-
tetlen élményekben legyen része.

Kapcsoljon ki a kalocsai Csajda Furd6ben!

KALOCSA ES KORNYEKE
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Magyar Zarandokut a testi és

egyben a lelki feltoltédés helye,

amely a hazankban megtalalhato

szent helyeket koti 6ssze mint-

egy 600 kilométer hosszu szaka-
szon, orszaghatartdl orszaghatarig. Az Utvonal
Esztergombol indulva egészen Mariagy(dig tart,
de mindharom nagy torténelmi zarandokutra
racsatlakozik: haladhatunk rajta Jeruzsalem és
Réma iranyaba, valamint Santiago de Compos-
telaba is. Tulzas nélkdl allithatd, hogy az utvonal
vilagraszolo!

Aki a zarandokutra lép, megtapasztalhatja a
természetkozeliséget, az egyszerlséget, kitisztit-
hatja gondolatait, atélheti a lelki nyugalmat. A ko-
zel 200 kilométeres Utvonal tematikus utakkal és
csaknem haromszaz kopjafaszerlien formazott
mérfoldkével mutatja az utat, segit a tajékozodas-
ban. Az Ut mentén a zarandokok lelki pihenését
szolgald, mindig elérhetd szakralis helyek és pi-
hendk egyfajta zarandok motivumként is megje-
lennek. A szabadtéri ,zarandok kapolnak” mindig
nyitva allnak a vandorok szdmara.

A napi zarandoklat utan elfaradt vandor sza-
mos, gyonyorlden feldjitott zarandok szallason,
zarandokkézpontban - Kunszentmiklés, Tass,
Dunavecse, Harta, Hajés, Apostag, Dusnok, Fajsz,
Homokmégy, Csaszartoltés, Solt - pihenheti ki
magat, és Ujult erbvel folytathatja Utjat a kdvet-
kezd napon.

Tegyen On is teste-lelke felfrissiiléséért, in-
duljon el a Magyar Zarandokuton!

Kunsadgi
tanydk

Turistdk tizezrei jarnak évente
a Bdcs-Kiskun megyei tanydk
csoddjdra! Az olyan helyszinek,
mint a Kunsdg Major vagy a
kerekegyhdzi Varga Tanya ujra
kozel visznek a természethez.

KALOCSA ES KORNYEKE

Zardandoksegiték a Magyar
Zardndokut Bdcs-Kiskun
megyei szakaszain

Tass - Dunavecse:

Bliki Katalin: +3620/229 3288
Dunavecse - Harta:

ifj. Hoffmann Ferenc: +3620/395 8596,
Szelldkné Molndr Katalin: +3630/485 6155
Harta - Kalocsa:

Cserhdtiné Kovdcs Edit: +3620/471 4457,
Rumi Imre: +3630/221 7710

Kalocsa - Fajsz:

Baldzs Miklésné: +3620/801 7516,

Czdr Istvanné: +3670/410 2374,

Firdk Ldszloné: +3670/413 2323,

Miklés LaszIéné: +3620/220 7094

Fajsz: Timdr Gabor: +3630/534 3748
Baja és térsége:

Majorcsics Gabor: +3620/539 8082

Kitérd szakaszokon:

Homokmégy:

Ridegné Markd Mdrta: +3620/363 0602
Csdszdrtaltés: Liska Antalné: +3670/330 2043
Hajés pincék, Hajés:

Hirth J6zsef: +3670/319 5128

Dusnok: Szegedi Agnes: +3620/469 7868




Minden izében
egeszsSeg
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Kalocsa melletti Fajsz a vilaghir( kalo-

csai flszerpaprika, valamint a sarkozi

flszer tajkorzetek kdzpontja. Ezen a

telepllésen m(ikodik a Bio Berta csa-

ladi vallalkozas, melyet eredetileg bio
z6ldség-, fUszer- és gyUmolcs termesztésére alapitot-
tak, mara pedig kozel 100 terméket kinal a vasarnapi
ebédhez az aperitiftdl a desszertig.

A Bio Berta markanév valodi cégér, palettajuk az
élelmiszerektdl és flszerektdl, a gyimolcs- és zold-
séglevektdl, inycsiklandé lekvarokon, zoldségs(iritmé-
nyeken és szaritmanyokon at a teaig és a csokoladéig
terjed. 1d6vel megtalaltak 6ket a reformtaplalkozast

@ Erseki
Ldatogatokozpont

A kalocsai Erseki
Ldtogatékdzpont igazi
kincstdr! Az egyhdz ezeréves
térténelmének értékeit mutatja
be, a vendég bepillantdst
nyerhet a plisp6k kép-, kényv-
és ruhatdrdba, a szentek és
legenddk vildgdba.

kedvel8k is, vegetarianusok, diétazék kedvencei lettek,
aminél hatékonyabb rekldmot kitalalni sem lehetne.
A titok egyik nyitja a kivalé min&ség melletti elkotele-
z8dés: a Bio Berta a kezdeti eszkozeit vilagszinvonalu
gép- és eszkozparkra cserélte az évek soran. Terméke-
ik a motivacionak és a befektetett munkanak kdszon-
hetéen immar Eurépa szdmos orszagaban, valamint
az Egyesilt Allamokban is elismert biotermékként
kerllnek értékesitésre. Termékeiket tobbek kozott a
honlapjukrél elérhetd webaruhazban, illetve a buda-
pesti Biokultura Okopiacon is meg lehet vasarolni.

Tegyen az egészségéért még ma, keresse a Bio
Berta termékeit!

KALOCSA ES KORNYEKE
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Bacs-Kiskun Megyei Oktatokorhaz pa-

ciensek millidinak gydgyitdja. A térség

és az orszag legnagyobb kérhazainak

egyike, egyben a dél-alféldi régié egyik

egészséglgyi sulypontja. A megyében
harom varosban - kecskeméti, kalocsai és kiskunfé-
legyhazi intézményeikben - varjak a gyégyulni vagyo-
kat. Akorhazban az Gsszes keresett szolgaltatds meg-
taldlhato a belgydgyaszati jellegli osztalyoktol kezdve
a ful-orr-gégészeti és szajsebészeti szakrendeléseken
at a tidégondozasig. Eszkdz szinten itt talalhatéak a
kérnyék legmodernebb radiolégiai és mammografiai
berendezései.

Orvosaik, féorvosaik egész sora valt az évek alatt
orszagosan, sét nemzetkdzi viszonylatban is ismertté
tudomanyos munkaik, publikaciéik nyoman. A sze-
mukben az elsédleges mindig a hivatastudat, a beteg
iranti empatia és az emberi életmindség szolgalata. Az
intézmény a kezdetektdl fogva ismert volt el6remu-
tato vallalkozasai, a legujabb eljarasok és modszerek
adaptalasa kapcsan, valamint otthont adott szamos
szakmai konferencianak, tudomanyos értekezletnek.
Jotékonysagi események szamara is rendszeresen ka-
put nyit az intézmény.

A Bacs-Kiskun Megyei Oktatokorhaz egész évben
varja a pacienseket, keresse fel Onis probléma esetén!

23
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SBAGOLY EG

Bagoly Egészséghaz jelentds szereppel bir

az egészsegligyi és a gazdasagi életben

egyarant, amely a folyamatos technikai

és orvosszakmai fejlesztésnek koszénhe-

t8. Az orvostudomany szamos szakterule-

tére kiterjed6 gyermek és felndtt szakorvosi ellatas, va-

lamint diagnosztikai hattér biztositja a magas szinvonalu
betegellatast.

Az orvoslas tobb évezredes fejl6ddésében a prevencio, a

megel6zés fontossdganak felismerése szemléletvaltozast

hozott az emberek életében. A mindennapokban egyre fon-

Az
FgészsegmegOrzes
kdzpontja

—-SZSEGHAZ

tosabbavalik a betegségek megel6ézése, arendszeres sz(iré-
vizsgalatokonvaldrészvétel, azegészségtudatos magatartas.
Az egészség érték! Rendszeres, prevencids sz(ir8vizsgala-
tokkal tehetlink legtobbet sajat egészséglink megbrzéséért.
A Bagoly Egészséghazban az altalanos alapszlrések
mellett komplex szakorvosi vizsgalatokra is van lehet8ség.
A legmodernebb laboratériumi, ultrahang diagnosztikai,
terheléses kardiolégiai vizsgalatok, valamint kamera-en-
doszkoppal végzett ful-orr-gégészeti vizsgalatok kiemelt
szerepet kapnak a szliréseken. Mindezt el8re tervezett
idépontban és kellemes, modern kérnyezetben.

KECSKEMET, BAGOLY UTCA 1/A.
WWW.BAGOLYEGESZSEGHAZ.HU
+36 20 412 6555
SIURES@BAGOLYEGESZSEGHAZ.HU
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-DIROYAL

xkluziv kérnyezetben tapasztalt orvosok és
asszisztensek varjak az egészségukre igényes
pacienseket Kecskemét belvarosaban, a Me-
diroyal Egészségugyi Kozpontban. A megel6-
zésre koncentrald kdzpont alapitasa 6ta tobb

ezer paciensnek nyujtott segitséget. A teljeskord vizsgala-
toknak kdszdnhetben itt megtalaljak a lappang6 betegsé-

“GESZSEGKOZPONT

geket is, feltarjak azok fizikai vagy pszichés okait. Az egy-
szeri, vizitdijas szolgaltatasok mellett szlrévizsgalatokat,
menedzsersz(iréseket, atalanydijas szolgaltatasokat és
foglalkozas-egészségligyi szlréseket is kindlnak a megye
egyik legmodernebb gydgyaszati centrumaban.

A Mediroyal segitségével egy percet sem kell aggddnia
az egészségéért!

FgészsegmegOrzes
Kira

. /
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KECSKEMET, FRATER GYORGY UTCA 4.
WWW.MEDIROYAL.HU

+36 76 506 980
INFO@MEDIROYAL.HU
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OLA
OKOZMETIKAI KFT.

kecskeméti kdzpontd, gydgyndvény  gyakorolnak a bér anyagcseréjére. Az osszetevdk
alapl kozmetikumokat gyartdé Biola  ellen6rzott okolégiai forrasboél szarmaznak, ezzel
Biokozmetikai Kft. a korszer( tudo-  szigorubb feltételrendszert tdmasztanak magukkal
manyos hattér mellett népgydgya- szemben alegtdobb EU tagorszag vonatkozé el8irasa-
szati és hagyomanyos gyogynovény inal. Kindlatuk tobb szaz egyedi terméket tartalmaz,

W

ismereteket 6tvoz a termékei eldallitasa soran. melyek egyszerre természetesek, harmonikusak és
Evtizedek 6ta meghatérozd szerepld a piacon, hatasosakis.
kdszonhetben az altaluk készitett, tanUsitott biokoz- A Biola Biokozmetikai Kft. 6sszekoti a hagyoma-

metikumoknak, amelyek bizonyitottan pozitiv hatast  nyokat a korszer( technolégiaval, prébalja ki On is!

Természetesen

%3

KECSKEMET, MATKOI UT 24,

WWW.BIOLA.HU @ g
+36 76 508 011

INFO@BIOLA.HU



mailto:csaba.polos@biola.hu

THERMAL

KOZMETIKAI KFT.

Thermal Kozmetikai Kft. 1989-ben az-
zal a céllal kezdte meg mikodését,
hogy a gydégyhatasukrél hires magyar
gybgyvizek felhasznalasaval test- és
hajapold készitményeket gyartson. A
Thermal gy6gyviz termékeik a harkanyi, hajdiszobosz-
16i, bUkflrddi és a hévizi gyégyvizzel készilnek, melyek
a gyogyfurdékudra meghosszabbitasara, a gydgyviz al-

Mindennapok

a gyogyviz
erejevel

dasos hatasanak ,hazhoz szallitasara” alkalmasak.

Legfontosabb termékeik az izomlazité hatasu
gyogyvizkrémek, melyek gydgyaszati értéke szak-
mailag igazolt, ezért orszagszerte hasznaljak &ket a
professzionalis gydgymassz8rok is. Az egyedi Ossze-
tétell termékek gydgyviz tartalmuknak készénhet6-
en segitik mind a szépségapolast, mind az egészség-
megérzést - tegyen egy probat On is!
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IZSAK, VASUT UTCA 4.

WWW.THERMAL-KFT.HU @ @ @
+36 76 569 148

INFO@THERMAL-KFT.HU



http://www.thermal-kft.hu/
mailto:info@thermal-kft.hu

ARANYKOR W
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“RMALFU

A mediterran

nyuga|@’ ,
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BALLOSZOG, ARANYKOR UT 38.
WWW . ARANYKOR.HU

0
ARANYKOR@ARANYKOR.HU

+36 76 573 580




Kecskemét szomszédsagaban [évd

Aranykor unikalis pont a magyaror-

szagi furddk térképén. Sikerének tit-

ka, hogy remekil 6tvozi a szépkoru-

akat célzé szolgaltatasokat a termal
vilaggal, igy valik mediterran hangulaty nyugalom
szigetévé az Alfold szivében.

A furdd léleknek és testnek egyarant feludulést
nyujt. Gyogyité erejének titka a jelentds asvanyi-
anyag tartalmd héviz, ami béron keresztili felszi-
védassal lazitod, gyulladascsokkentd hatast fejt ki, és
jétékonyan hat az izileti és négyogyaszati panaszok-
ra egyarant. A gyogyvizes medencék mellett gbz- és
aromakabinok, masszazs szalon, szauna talalhaté itt,

a palmafas télikert pedig egész évben kellemes és
baratsagos kérnyezetben fogadja a turistakat.

A termalfurdd a testi regeneralddas mellett ku-
Ionféle szabadid8s lehetéségeket is kinal. Az idela-
togat6 turista a szabadid6kdzpontban kiprébalhatja
a teniszpalyat, sétalhat a halasté partjan ha csendre
és nyugalomra vagyik vagy éppen beszélgethet egy
pohar bor mellett. Mindazok, akik sajat egészséguk
apolasa mellett gyerekekkel utaznak, élménydus
programok és lehet8ségek kozul valaszthatnak. Jat-
szésarok varja a 3-12 év kozotti korosztalyt, bébi-
Uszas a legfiatalabb vendégeket.

Toltson el egy nyugodt napot, pihenjen és gyo-
gyuljon On is az Aranykorban!
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Sport,
szorakozas,
pihenés

KECSKEMET, CSABAY GEZA KORUT 5.

WWW.KECSKEMETIFURDO.HU

+36 76 500 320
RECEPCIO@KECSKEMETIFURDO.HU
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ki szereti a vizes élményeket, az a

legjobb helyen jar az otcsillagos mi-

ndsitéssel rendelkez6 Kecskeméti

Firdében, ahol a hatalmas fedett és

szabadtéri vizfellleten Osszesen 17
medence varja a csobbanni vagyokat! A modern,
minden igényt kielégitd furdékomplexumban a csa-
lad apraja-nagyja taldlhat kedvére valot.

Az amatdr és profisportolokat egy 50 és egy 25 mé-
teres Usz6medence varja, a vizi élmények szerelmesei
hulldmmedence, jakuzzi, csuszdak, gyermekpancsolék,
s6t, ugroszikla és karibi terasz kozul valaszthatnak ked-
vukre az élményfurd6ben. Az energiapétlast az Aqua
Etterem finomabbnal finomabb fogasai biztositjak.

Aki pedig pihenésre vagyik, megtaldlja szamita-
sat a szaunavilagban, ahol a klasszikus finn- és inf-
raszaunak mellett tobbek kdzott gézkabin, jégkam-

ra, és Himalaja sészoba is szolgalja a feltoltédést. A
kellemes termal medencéket kilondsen az id6ésebb
korosztaly kedveli, mivel az egyedi 6sszetétell Hirds
Gyogyviz bizonyitottan hatasos kopasos jellegli izuleti
és gerincbetegségek kezelésére, izomfajdalmak, idult
ideggyulladasok enyhitésére, valamint balesetek, sé-
rilések, ortopédiai mitétek utokezelése. A latogatok
igény esetén akar komplett terapiatervetis kaphatnak
a gyogyaszati részlegen. A termalftrdé kinalta termé-
szeti kincseket a Kecskeméti Firdd tovabbi gydgyszol-
galtatasokkal egésziti ki. A latogatok a legkulonfélébb
masszazsokon tul hidroterapias vagy vizben és sza-
razfoldon végzett gydgytornasz eszkozokkel tehetik
meég hatékonyabba testi regeneralodasukat.

A Kecskeméti Firdében minden adott a kellemes,
felejthetetlen élményekhez: sport, szérakozas, pihe-
nés. Latogasson el ide On is!
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KISKUNSAG]
NEMZETI PARK

Ember és

termés
szovets ,

KECSKEMET, LISZT FERENC U. 19. (rerm AZA LA OKOZPONT)

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT v
WWW . KNP.HU
+36 76 482 611 @@

TITKARSAG@KNP.HU




Kiskunsagi Nemzeti Park az ember és
természet sok szaz éves egyuttélésé-
nek emlékét 6rzi a Duna-Tisza kdzén.
A kulonleges sikvidéki taj sokféle, val-
tozatos él6helyet foglal magaba. A
Duna-menti siksag nagy kiterjedésd szikesein kulon-
leges, sétliré novényfajok élnek. A szikes tavak parat-
lan madarvilaga nemzetkozi hir(i, tavasszal és &sszel
vonuld vizi- és partimadarak tomegeinek nyujt taplal-
kozé- és pihenéhelyet. A Turjanvidék orchideafajok-
ban gazdag lap- és mocsarrétjei egészen mas képet
adnak, mint a Homokhatsag homokbuckai és arva-
lanyhajas pusztai. Lakitelek és Tiszaalpar kozott pedig
avadregényes tiszai artér vildgaba tekinthetlink bele.

A Kiskunsag idedlis célterllete a feltdltédésre
és aktiv kikapcsoldédasra vagyoknak. A Kiskunsagi
Nemzeti Park Igazgatdsag tandsvényekkel, bemuta-
tohelyekkel, kilatotornyokkal segiti a védett tertletek
megismerését, csoportos szakvezetéses turakon pe-
dig szakemberek kalauzolnak a természeti értékek
kozott. A Fllophazi buckavidéken, a Naprézsa Haz-
nal hangulatos erdei kdrnyezetben tornapalya varja
a sportolni vagyokat. A geoldgia irdnt érdeklédéknek
javasoljuk a Csolyospalosi Foldtani Feltarast, Bugac
pedig kihagyhatatlan, ha a pasztorhagyomanyok és
a kulterjes allattartds megismerése a cél.

A nemzeti park teriletein tett latogatas eldtt tajé-
kozédjon a www.knp.hu oldalon!
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FOUR POINTS BY SHERATON

Kecskemét kdzpontjaban talalhaté Four Points by Sheraton Magyar-
orszag egyik legmodernebb vidéki rendezvényhelyszine. A hotelben
136 magas komfortfokozatl szoba varja a szallbvendégeket, a legfel-
s8 szinten kialakitott wellness részlegben pedig Uszdmedence, jakuz-
i, szaunak és fitneszterem segiti a regeneralédast egy-egy faraszto
nap utan. A szalloda étterme a magyar és nemzetkdzi konyha kivalo izeivel, valamint
széles borkinalattal varja a vendégeket.
A kecskeméti Four Points by Sheraton tobb rangos dijban és elismerésben is
részesult az elmult években. Kival6 valasztas - nem csak Uzletemberek szamaral!

GRANADA HOTEL

saladi pihenés, csapatépitd tréning, eskiivd - a Kecskeméten, erd8szé-
li nyugodt kdérnyezetben mi(ikddé Granada Konferencia, Wellness és

M O d e r n ita, S Sport Hotel a legkulonfélébb vendégigények esetén is ideélis valasz-

tas. Atagas zoldfelllet, a mediterran hangulatot idézd noévények igazi

é S m oazissa varazsoljak a kivalo szolgaltatasokat nyujtéd hotelt.
A geotermikus energiaval mikodd épuletegylttesben kuldn wellness részleg
taldlhaté. Itt tobbek kozott feszitett viztikrd medence, élménymedence, szaunak,
valamint aromaterapias és relaxalé masszazs szolgalja az aktiv pihenést.

Ahotel kivalé étterme nem csak a szallévendégek szamara nyitott - érdemes betérni!

GEREBY KURIA

z M5-6s autopalyat elhagyva néhany perc aut6zas utan egy kuloénle-
, ges vilagban talaljuk magunkat. Ude zéld f(i, arnyas ligetek, a termé-
P u Szta n szet illata és mindent bet6lté madarcsicsergés. Még ki sem szalltunk
az autdbdl, de maris eldraszt benniinket a nyugalom: megérkeztink
Ve Geréby Kuriaba. Elegans szobak, kitind konyha és hatalmas sza-
bad tertlet var itt benninket, valamint kildnleges kultéri programok: lovaglas, séta-
kocsikazas vagy télen lovasszanko6zas. A kikapcsolodast és a feltoltédést ezen kivl
SZ e teniszpalya, medence, szauna, pezsgéflurdd is szolgalja.
A Geréby Kuriaban életreszél6 éiményeket szerezhet a magyar Alfoldrél!

Uzlet és
el '
tal

/




KECSKEMET, 1ZSAKI UT 6.
WWW.FOURPOINTSKECSKEMET.HU
+36 76 888 500
SALES@FOURPOINTSKECSKEMET.COM

D&

KECSKEMET, HARMONIA UTCA 12.
WWW.GRANADAHOTEL.HU

+36 30 939 2080
INFO@GRANADAHOTEL.HU

SISO

LAJOSMIZSE, ALSOLAJOS TANYA 224.
WWW.GEREBY.HU

+36 76 356 555
GEREBY@GEREBY.HU

D&
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|gazi ételt
minden
asztalra!

KECSKEMET, TATARSOR 6.
+36 30 415 6311 (NAGY LASZLONE)
HALOZAT@KAMRA-TURA.HU

DB




Kamra-tdran a latogato visszatérhet a
természethez! Tiszta forrasbél szarma-
z6 zo6ldséggel, gyimolccsel, hiskészit-
ményekkel, mézzel, lekvarral, fustolt
aruval és mas inycsikland6 finomsa-
gokkal pakolhatja tele kamrajat, aki ellatogat a Kecske-
mét kornyéki kistermel6k alkotta homokhatsagi gaz-
dalkodéi kozosségébe. Itt minden az, aminek latszik,
izfokozok és mesterséges adalékanyagok nélkal.

A masfél évtizede sikeresen miikédé Kamra-tu-
ra projekt célja a tanyak fejlesztése a kistermel8k
termékeinek piacra segitésével. Az alféldi gazdak
és gazdaasszonyok a legnagyobb gondossaggal és

odafigyeléssel, a helyi alapanyagokbal allitjak el6
termékeiket - legyen sz6 egyebek mellett Karasz
Rita szorpjeirdl vagy a Dragon csalad hazi tésztairol
(képeinken).

A helyi termel6k révén egyuttal megismerhetjik
a kornyéket, betekintést kaphatunk a gazdasagok
mindennapjaiba. Itt a vasarlas nem csak élmény, ha-
nem egy igazi gasztronémiai tdra is egyben, amellyel
nem utolsésorban egy olyan gazdalkodasi format
tdmogathatunk, amely természetbarat, és gyakorla-
tilag nem hagy maga utan 6kolégiai labnyomot.

Mondjon igent a természetességre, nevezzen be
a Kamra-tararal!
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A hagyomany
izei

KECSKEMET, KOLCSEY UTCA 7.
WWW.KECSKEMETICSARDA.HU %
+36 20 376 6190 / +36 76 488 686

CSARDA.KECSKEMETI@GMAIL.COM




a létezik olyan gasztrondmiai egység,
amit Bacs-Kiskun megye vilagviszony-
latban is sajatjanak tudhat, az a csar-
da. Hangulataval, egyediségével min-
den ide latogaté vendégnek meg kell
ismerkednie. Egy cseppnyi hagyomany és a tradicio,
illetve a romantika vildga jelenik itt meg. A jellemzd-
en az alfoldi telepulések szélén, a jelentésebb vasa-
rok felé vezet§ utakra telepiilt kocsmak és éttermek
idétallénak bizonyultak az évszazadok soran: meg
tudtak 6rizni eredeti funkcidjukat, és mindenekel&tt
hangulatukat. Sok romantikus torténet kapcsolddik
hozzajuk, a betyarsag kedvelt helyszinei voltak.

A Kecskeméti Csarda a varos egyik legismertebb
és legelismertebb étterme. Otthonaul egy majd’
kétszaz éves mlemlék épulet szolgal, melynek fa-
lain beltl autentikus dekoracié és izletes hazai
gasztrondmiai fogasok varjak az érkezdket. A menu
szazféle, finomabbnal finomabb hagyomanyos ma-
gyar ételt és széles borvalasztékot kinal - tiszteleg-
ve a régi, falusi tradicidk el6tt. Céges és csaladi ren-
dezvények sora zajlik itt az egész év soran, a nyari
idészakban a hangulatos belsé udvarban is helyet
foglalhatnak a vendégek.

Elje at a vilagraszolé alféldi tradiciot teljes valéja-
ban, latogasson el a Kecskeméti Csardaba!

39

KECSKEMET €S KORNYEKE




HOTEL IMPERIAL
GYOGYSZALLO

Pihenés és

gyo 3S
e,

cey

KISKOROS, ERDOTELKI UT 21. @ @
WWW.HOTELIMPERIAL.HU
+36 78 514 400
INFO@HOTELIMPERIAL.HU




éhany napot toltéttem a furdében.
Sajndlom, hogy nem tudok tovabb
maradni. Az ujjaimat szinte tokéle-
tesen tudom Ujra mozgatni a gyogy-
vizt8l” - igy szamolt be tapasztalatai-
rol a kiskdrosi Hotel Imperial Gyogyszallo és Gyogy-
fird6é egyik vendége. ,A vizi gyégytorna nagyon
tetszett. Erzem, hogy az itt toltott egy hét teljesen
regeneralt” - irta masvalaki. Szdmos hasonld besza-
mol6 bizonyitja: a latogatok itt nem csak pihennek,
hanem gyogyulnak is. Nem véletlen, hogy kulfold-
rél is rendszeresen érkeznek ide csoportok, hogy
igénybe vegyék a komplexum széleskorl gyogy-
turisztikai szolgaltatasait. Ezek alapja az otvenes
években felfedezett gyogyviz, amely kivaldan alkal-

mas reumas, mozgasszervi, degenerativ és ndgyo-
gyaszati megbetegedések gyogyitasara.

A szinvonalas gyégyaszati szolgaltatadsokat - koz-
tik a gyogymasszazst, a sulyfurdét, a gyogytornat
vagy a tangentoros kezelést - a szakorvosi beuta-
I6val érkez8k mellett barki igénybe veheti. A firdd
ezen kival klasszikus wellnessélményeket is nyudjt
gyogymedencékkel, szaunakkal, pihen6szobaval, sé-
kamraval és kozmetikai kezelésekkel.

A szalloda 70 fés Iégkondicionalt konferenciater-
me kivald lehet&séget nydjt Uzleti megbeszélések,
tréningek, konferenciak lebonyolitasara.

A Hotel Imperial Gyogyszallé és Gyogyflurdd toké-
letes helyszin, ha gydgyaszati és turisztikai élménye-
ket keres Bacs-Kiskun megyében!

KISKOROS ES KORNYEKE




Ahol az
egesz csalad
kikapcsolodhat

SOLTVADKERT, KOSSUTH L. U. 6
WWW.VADKERTI-TO.HU %
+36 78 581 845

VADKERTKOMSZOLG@ANET.HU




Vadkerti-t6 - vagy ahogyan korabban

ismerték: Budos-td6 - mar 8seink altal

is kedvelt furddzéhely volt. Mi tobb,

gybgyhatast is tulajdonitottak neki.

Ez kés6bb tudomanyos bizonyitast is

nyert: a viz kémiai 6sszetétele jotékony hatassal van

a reumatikus bantalmakra. A csodalatos természeti

adottsagokkal rendelkezd té kdrnyezete a mult sza-

zad masodik felében kezdett igazan kiépulni. Sokan

épitettek ide hétvégi hazat, ifjusagi taborok és kem-

ping jott létre. Az ezredfordulot kdvetden a csonak-

kikoté bévitésével, a tandsveny kialakitasaval, majd

a csatornazassal folytatodott a fejlédés, amely még
korantsem ért véget.

A lubickolast kedvel6 kisgyermekek szamara

kifejezetten idedlis a té partmenti sekély, biztonsa-

@ Vincze
lovarda

A Vincze csaldd generdciok
6ta 6rzi az 8si magyar lovas
hagyomdnyokat. A lovarda
vdrja azokat, akik a lovas
oktatds, illetve turdk, csikés
bemutatdk irdnt érdeklédnek,
vagy éppen megnéznék az
aranysz6ri paripdt!

gos vize. Ugyanakkor az Uszoknak sem kell messzire
begyalogolniuk, hogy mély vizet talaljanak. A kicsik és
nagyok szérakoztatasara vizibicikli-kdlcsénzé, tram-
bulin, vidampark és spray park all rendelkezésre.

A horgaszatot kedvel8k szamara is nagyszer( va-
lasztas a Vadkerti-to: a folyamatosan fejl6dd halallo-
manynak kdszonhetben ez az orszag egyik legjobb
horgaszvize.

A nyari id&szakban élelmiszerbolt, bufék, sérker-
tek, ajandék- és jatékbolt, valamint étterem varja
a vendégeket. Télen a t6 befagyott vize ingyenes,
hangulatos korcsolyapalyaként Gzemel, igy a hideg
évszakban sem kell nélkiloznie az izgalmakat az ide
latogatdknak.

A Vadkerti-t6 igazi kikapcsolédast biztosit az
egész csaladnak!
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A mediterran
pihenés
fellegvara

KISKGROS, PETGFI SANDOR UTCA 106. @ @
WWW.VINUMHOTEL.HU
+36 78 511 050
VINUMHOTEL@VINUMHOTEL.HU




kiskérosi Vinum Hotel egy Dél-Ma-

gyarorszagra koltozott kis mediterran

sziget - stilusos belsé terei, szokdkut-

tal még izgalmasabba tett z6ld udva-

ra, és mindségi szolgaltatasai olyan

hangulatot teremtenek, amely azonnal magaval ra-

gadja a latogatdt. A néhany éve teljeskord feldjitason

atesett szalloda és wellness komplexum kivaltképp

alkalmas kulénféle rendezvények lebonyolitasara,

nem meglepd tehat, hogy ez a térség egyik legked-
veltebb eskivéi helyszine.

A kellemes légkort raadasul nem csak kedvesség-

gel, hanem megujulé energidval is biztositani igye-

keznek: a teljes épuletet talajhdvel fltik és hatik, az
aramigényt pedig a tetére szerelt nagy teljesitményl
napelemek segitségével latjak el, ezaltal valik kornye-
zettudatos médon kellemes hédmérsékletlivé a belsd
medence, a finn- és infraszauna, valamint a masz-
szazs szoba is.

A négycsillagos szalloda nagy hangsulyt fektet
ételei alapanyaganak min8ségére, igyekszik helyi,
valogatott és kivaldo min6ségl termékeket hasznalni.
A borkinalatot pedig ki masok is erésithetnék, mint
Kiskéros és térségének legjobb boraszai.

A Vinumban pillanatok alatt hamisitatlan dél-eu-
répai milidben taladlhatja magat az odalatogato!
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A természet
Zamata

KISKOROS, HRUZ MARIA U. 22.

+36 30 347 4494
DISITL@FREEMAIL.HU

SIOI0




orkedvel8k szamara igazi kuriézum a kis-
k&rosi Disztl csalad bioboraszata. A '90-es
évek 6ta mikodd gazdasag 4,5 hektaros
Ultetvényén Kékfrankos, Cserszegi flisze-
res és Kékoporté fajtdkat honositottak
meg. Az 6kotudatos technoldgiaval elkészitett biobort
sajat kistizemben palackozzak és teszik elérhetévé a
borszeretd k6zonség szamara. A kdzelmultban a pin-
ce hivatalosan is bio mindsitést nyert. Aki szdmara
fontos, hogy karos, mesterséges anyagoktél mentes
modon eléallitott termékeket fogyasszon, az biztos le-
het benne, hogy az innen szarmazé borok kizarélago-
san természetes anyagok felhasznalasaval készulnek.

A borkéstolas mellett azért is érdemes ellatogatni
a Disztl borgazdasagba, mert megtudhatjuk, mit je-
lent és hogyan torténik a harmonikus 6kolégiai viszo-
nyok kialakitasa, a korszer( el8rejelzési modszerek
alkalmazasa, valamint a bioldgiai névényvédelem.

Bacs-Kiskun megye adottsagai kivaldak a kornye-
zetkimél§ termesztés megvalOsitasahoz. A szakér-
telem mellett ez is hozzajarul ahhoz, hogy a Disztl
borok sikeresen szerepeljenek borversenyeken és
gasztronémiai bemutatdkon egyarant.

A Disztl bioborok nem hidnyozhatnak az asztal-
rol, legyen szé csaladi rendezvényrdl vagy egy ba-
rati beszélgetésrél!
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Fenséges
édesséegekkiralyi
kornyezetben

SOLTVADKERT, KOSSUTH LAJOS UTCA 5.

WWW.SZENTKORONACUKRASZDA.HU %
+36 78 480 150

KORONACUKI@GMAIL.HU




essze f6ldon hires a soltvadker-
ti Szent Korona Cukraszda, hisz
Magyarorszag mellett kulfol-
don is letette mar névjegyét a
patinas vendéglatohely. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, hogy nemrég az Ev Cuk-
raszdajanak is megvalasztottak idehaza.

A monarchia idejének nosztalgikus hangu-
lata érinti meg az ide betéré vendégeket, ahol
elegans kornyezetben, hatalmas vitrines pultok
mogul kinaljak a finomabbnal-finomabb sute-
ményeket, tortakat, parfékat és fagylaltokat, de
nem hianyoznak a kinalatbol a hazias jellegl
pogacsak, piték és lepények sem. A betéré ven-
dégek naponta majd’ szazféle inycsiklando6 su-
teménybdl valaszthatnak, emellett harmincféle
fagylaltkilonlegesség is varja a felfrissilni va-
gyokat. A nyari héségben sokak kedvencei a gaz-
dagon diszitett fagylaltkelyhek, az egyedulallo
fantaziatortak pedig rengeteg gyereknek szerez-
tek 6romet, tovabba kozkedveltek a kuldnleges
fagylalttortak is.

A mottéja szerint a tradiciét és a mindséget
egyesité Szent Koronaban cukraszati muzeum
is talalhato, és idénként irodalmi kavéhaznak is
helyet ad. Az alapitd célja volt ugyanis, hogy a
cukraszda a polgari élet taldlkozdhelye, a béke
szigete is legyen - a finomabbnal finomabb su-
temények nyujtotta mennyei élvezetek mellett.

Eletre sz616 gasztronémiai élménnyel tavozik,
aki ide betér!



KAMI-KER HIPERBAR
OXIGENTERAPIA

Az oxigén az
élet abszolut

b

KISKUNFELEGYHAZA, CZUCZOR U. 27.
WWW . KAMI-KER.HU
+36 76 431 510

INFO@KAMI-KER.HU




hiperbar oxigénterapia az altalanos egész-
ség és jolét fenntartdsanak természetes
mddja, mivel elésegiti az &ssejtek felszaba-
dulasat a csontvel8bdl. Az ssejt-koncent-
kacio ilyen ndvekedése a testben biztosit-
ja a szervek gydgyulasat és fiatalitasat, valamint a csont-,
ér- és idegszovet helyreallitdsat. Amikor az egész test egy
keszonkamraban a normal 1égkdri nyomasnal nagyobb
mértékben 96 szazalékos tisztasagu oxigénnel telitédik,
tobb oxigén oldddik a vérplazmaba, ami serkenti a ka-
pillarisok Ujraképz&dését. A legfigyelemreméltobb ered-
ményt a sebekben és az agyban tapasztaljak, ahol a duz-
zanat, a gyulladas és a fertdzés akadalyozza a gyogyulast.

A Kami-Ker Kft. célja, hogy biztonsagos és gyakor-
lati megoldasokat biztositson az emberek egészség-
ugyi problémaira. A hiperbar oxigénterapia egy érté-
kes er&forras, amely természetes médszer a hypoxia
megszlintetésére, az amputacié elkerilésére, az op-
timalis egészség elérésére. A kapcsolatfelvételt kove-
téen ingyenes online konzultaciot kinalnak, melynek
segitségével személyre szabott programot tudnak
megalkotni a szakemberek.

A hiperbar oxigénterapia egyre népszer(bb,
bizonyitott alternativ gyégyaszati kezelés. Csatla-
kozzon azokhoz a vendégekhez, akik rendszeresen
élnek vele!
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A gyogyulas
és pihenés
szintere

KISKUNFELEGYHAZA, FADRUSZ JANOS UTCA 4. @

WWW.KMK.HU

+36 76 463 222




iskunfélegyhaza igazi ékszerdoboza a
gybgyaszati és rekreaciés szolgdltata-
sokat kinadlé Rona Kincse Gydégyfirdd,
amely a Kiskunfélegyhazi Kérhazhoz tar-
tozik ugyan, am hétkéznapokon és szom-
baton délutan beutald nélkdl is igénybe lehet venni.
Es érdemes is! A gyogyfiirdézés nem csak azoknak
ajanlott, akik valamilyen reumatikus, mozgasszervi
vagy négyogyaszati problémaval gyogyulni vagynak,
hanem azok szamara is, akik pihenés, kikapcsol6das
céljabdl valasztjak a furddzést, és kozben egészségik
megdévasat is fontosnak tartjgdk. A masszazs, iszap-
vagy parafang6 kezelés mellett igénybe vehetdk a
csoportos aquafitness és vizi terhestorna foglalkoza-

sok is. Kiprobalhaté tovabba egy igazi kuriézum, az
oxigénterapias jakuzzi, amely oxigénnel dusitja a ben-
ne lévé gyogyvizet. A magyar szabadalom nyoman
gyartott hidromasszdzs kad az orszagban csak két
helyen elérhetd, melybdl az egyik itt talalhaté.

Az épuleten belll lehetéség van diagnosztikai-,
és mas orvosi vizsgalatokra és kisebb sebészeti be-
avatkozasokra. A mindenre kiterjedd szolgaltatas
jegyében pedig kozmetikus és pedik(irés is varja a
vendégeket, akik kilénb6z8 sportfoglalkozasokon is
er@sithetik testiket és lelkuket.

A gyobgyulashoz és az egészségmeglrzéshez
hasznalja ki egyUtt az orvosi szakértelmet és a gyégy-
viz erejét a Rona Kincse Gydgyflrddben.
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A Nemzeti Park
tanyaja

BUGAC, NAGYBUGAC 144.
WWW.GALTANYA.HU

+36 30 680 0638
GALTANYA@GALTANYA.HU



mailto:galtanya@galtanya.hu

z alféldi tanyavilag napos oldalat, a ro-

mantikus természetkozeliséget, a tradi-

cionalis allattartast, valamint névény-

termesztést és nem utolsd sorban az

utanozhatatlan magyar gasztronomiai
csodakat teszi elérhetévé az érdekl6ddk szamara a
bugacpusztai Gal Tanya. A tanyai szallashelyen nyolc
fé elhelyezésére van lehet8ség. Itt, a puszta szivében
egyszerre élhetjuk at a természet és a magyar tradicié
Olelését. A Kiskunsagi Nemzeti Park tertlete mellett
mikddé okofarmon Gal Laszl6 igazi alfoldi gazdaként
inycsiklandé koéstoldval fogadja a vendégeket, akik ezt
kévetden betekintést nyerhetnek a 200 hektaron zajlo
biogazdalkodas mindennapjaiba.

Kurultdj

A kétévente megrendezésre
kertilé bugaci Kurultdj mdra
kilféldén is hiressé valt magyar
hagyomadny6rz6 fesztivalként.
Nem csoda, hisz ez a sztyeppei
lovasnomdd kulturat
leghitelesebben bemutaté
rendezvény, amit érdemes
megldtogatnia.

A mai, ipari jellegli mez&gazdasagi Uzemekhez ké-
pest igazi kurizumnak szamit a pusztai viszonyok kdzott
is életképes, szarazsagtliré ndvények termesztése, az 8s-
honos magyar allatok - sziirkemarha, racka juh - ridegtar-
tasa, tenyésztése és a biotermékek gondos elkészitése.

A latogatoi élményt érdemes fokozni egy lovasko-
csis kirandulassal. Ezeken az utakon a Kiskunsagi Nem-
zeti Park és a bugaci puszta magaval ragadé homok-
buckas terlleteinek, szikes pusztainak, hlvost kinald
erdeinek és természetes mocsarainak latvanyaval is fe-
lejthetetlen élményeket szerezhetnek a vendégek, ami
a kulturalis élmény mellett lelki feltdltédést is biztosit.

A turat kovet6en ne felejtstink el valogatni a ta-
nyan megvasarolhaté helyi termékek kozul!

55

KISKUNFELEGYHAZA ES KORNYEKE




Ha egy kis
elvonulasra
vagyunk

PETOFISZALLAS, TANYA 473.

WWW.PALOSSZENTKUT.HU
+36 20 823 3838
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alosszentkut a csend és a béke szige-

te, mindossze egy-két tanya ovezi csak

az alfoldi pusztaban megbujé kegyhe-

lyet. Ez Bacs-Kiskun megye leglato-

gatottabb kegyhelye. Nevét egyfeldl

az egyetlen magyar alapitasu szerzetesrendrdl, a

palosokrol kapta - akiknek négy magyarorszagi ko-

lostoranak egyike itt taldlhatd -, masrészt a szent

kutrél, amelynek vize a legenda szerint a 18. sza-

zad végén tortént Maria-jelenés 6ta szamos csoda
forrasa volt.

A kolostor melletti, 20 dgyas zarandokhaz varja

a Palosszentkuton és kornyékén tobb napon ke-

resztll megpihenni vagy6 zarandokokat, turistakat.

Sajatos természeti kornyezet veszi korul a latogatét,

aki felkeresi a kegyhelyet. Homokos talajon sz6l8ul-
tetvényekkel, szantokkal és legelSkkel taldlkozva el-
tavolodhatunk a varosi forgatag zajatol. A végtelen
puszta latvanyat csupan par facsoport bontja meg a
kegyhely kornyékén.

Az évszazadok 6ta ismert Maria-kegyhelyen a to-
rok idékben elpusztult, Szent Istvan korabeli temp-
lom helyére az 1800-as évek végén, a millenniumi
Unnepségekre épult meg a Skapularés Sz(izanya
kapolndja, ahova rendszeresen zarandokolnak a lel-
ki megujulasra vagyok. A palos atyak szivesen latjak
mindazokat, akik szeretnének elcsendesedni, né-
hany napra kiszakadni a vilag forgatagabol.

Latogasson el Petéfiszallasra itt eltavolodhat a
mindennapok zajatdl és lelkileg is felfrissulhet!
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FULOPJAKABI
BIOTERMESZTOK

BIOGOMBA FARM, FULOPJAKAB, TANYA 628.
WWW.BIOGOMBA.HU

+36 20 587 4121
BIOGOMBA@BIOGOMBA.HU

Az egésyfgs'yt

NEMES OKOGAZDASAG, FULOPJAKAB, TANYA 630.

WWW.NEMESOKOGAZDASAG.HU
+36 76 714 866
NEMESOKOGZDASAG@3LAN.NET
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z vagy, amit megeszel, tartja a mon-

das, és valéban: amit nap mint nap

elfogyasztunk, alapvetéen hatarozza

meg egészséglinket és életidénket. Ha

az egészséges taplalkozast tobbnek

tekintjuk egy szlogennél, akkor a fulépjakabi bioter-

mesztéknél a legjobb helyen jarunk: 6k a természe-

tesség és az egészség megyei helytartdi. A latogato itt

nem csak izletes, vitaminokban gazdag, hanem egy-

uttal - és ez ma legalabb olyan fontos - vegyszerekté|

is mentes zoldségek, gyimdlcsok és adalékmentes
termékek széles kinalatabol valogathat.

Itt talalhato Eurdpa egyik legnagyobb, biogydgy-

gombakat termesztd gazdasaga, a fuldpjakabi Bio-

gomba Farm, ahol Gyéngyosi Sdndor nem csak ter-
meli az 8si gyogygombakat, de szamos terméket is
készit ezekbdl, a teakeverékektdl a naturkozmetiku-
mokig. Itt mikoédik a Nemes Okogazdasag is, ahol
az intenzivebb izt eredményezd vetésforgdval és a
vegyszerezést feleslegessé tevdé novénytarsitassal
kozel félszaz kulonféle biondvényt termesztenek. Itt
és a hasonlo fulopjakabi gazdasagokban egyedulallo
izG sparga, csicséka, homoktovis, foldicseresznye és
tojasgyumodlcs terem, amelyeket a csaladi 6kogazda-
sagok biopiacokra értékesitenek.

Ezek a biogazdasagok is hozzajarulnak ahhoz,
hogy Bacs-Kiskun megye nemzetkdzi szinten is lat-
haté legyen a bioélelmiszerek térképén.
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KISKUNHALASI

Mindent az

egégjé’

SEMMELWEIS KO

RHAZ

KISKUNHALAS, DR. MONSZPART L. U. 1.
WWW.HALASI-KORHAZ.HU

+36 77 522 011
|IGAZGATAS@HALASI-KORHAZ.HU
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Kiskunhalasi Semmelweis Koérhaz a
térség egészségdre, mintegy 140 ezer
ember egészséglgyi ellatasaért felel.
Az intézményben a betegségmegel6-
zést6l a legmodernebb mUtéti eljara-
sokon és az ambulans feladatokon at a fekv8beteg
ellatasig és a rehabilitaciéig minden szolgaltatas elér-
het8, amelyre egy varosi korhazban szikség van.

Az anyak megment6jérél, Semmelweis Ignacrol
elnevezett kérhaz raadasul folyamatosan Uj részle-
gekkel bévil, az orszag egyik legnagyobb miitéblokk
fejlesztése is nevéhez kapcsolédik. Ma mar szinte koz-
helynek szamit - am attol még igaz -, hogy a gyogyulas
folyamatat jelent8sen befolyasoljak a lelki tényezdk is.
Ezért a kiskunhalasi kérhazban a modern és igényes

koérnyezet kialakitasa, illetve a beteg és az orvos kozotti
bizalom er8sitése éppen olyan fontos mint a modern
orvosi mUszerek beszerzése. Az itt gyogyuld beteg
humanus, szakszer( és Oszinte tajékoztatast kap al-
lapotardl, a szukséges diagnosztikai lehet8ségekrdl, a
gybgyitas veszélyeirél és varhaté eredményeirdl. igy a
beteg szabadon és egyuttal megalapozottan dénthet a
sajat gyogyulasa érdekében valasztott eljarasokrol.

Az Ugynevezett egynapos sebészet a turistak sza-
mara is vonzé célponttd teszi az egészséglgyi intéz-
ményt, amely hat szinvonalas m(itd8vel és tapasztalt
orvoscsoporttal latja el feladatat.

A Semmelweis kérhazban mindent megtesznek
azért, hogy méltd modon képviselhessék hires név-
adojuk emlékét!
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HALASTHERMAL
GYOGYFURDO ES KEMPING

A forro

gyégyy ,

KISKUNHALAS, NAGY SZEDER I. U. 1.
WWW.HALASTHERMAL.HU

+36 77 422 590
INFO@HALASTHERMAL.HU
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vilaghirQ, kézzel varrott csipke mellett
Kiskunhalas masik nevezetessége a
csaknem 50 Celsius fokos gyogyviz,
amelyet az orszag legjobb gydgyha-
tasu hévizei kozott tartanak szamon.
Erre alapult a ma Halasthermal néven mikodo gyégy-
furdé és kemping, amely a megye hivatalos gyogyhe-
lyei kdzé tartozik. A furdé kedvelt célpontja a belféldrél
és kulfoldrol érkezd, gyégyulasra és kényeztetésre va-
gyo vendégeknek. A mélybdl feltord gyogyviz ugyanis
bizonyitott allapotjavulast eredményez baleseti sé-
rilésekben, mozgasszervi, idegrendszeri, asztmas és
ndgyodgyaszati betegségekben szenveddk szamara. A
furdé kedvelt helyszine tovabba a m(tétek utani reha-

bilitacioknak is. A Semmelweis Kérhaz kdzelsége lehe-
tévé teszi, hogy a mozgasszervi problémakkal kezelt
betegek a gydégyfurdé szolgaltatasait is kényelmesen
igénybe vegyék. Ezek kdzott megtalalhaté a sulyfurdé,
a vérkeringést javitd orvosi gydgymasszazs, valamint
a viz alatti gyégytorna is.

A furdé a kikapcsolédni vagyokat is tart karokkal
varja: fedett és zart, feln6ttek és gyermekek szama-
ra kialakitott kellemes vizl medencéket kinalnak. A
wellness részlegben finn szauna és gézkabin is var-
ja a vendégeket, akik akar a furdd kétcsillagos kem-
pingjében is megszallhatnak.

Ha gyodgyulasra vagy feltdltédésre vagyik, latogas-
son el a kiskunhalasi gyogyfurdébe!
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Kultlra,
ami-feltolt

KISKUNHALAS, KOZTARSASAG U. 2. PF. 35.
WWW.THORMAJANOSMUZEUM . HU @ @
+36 77 422 864

INFO@THORMAJANOSMUZEUM.HU




urépai szintd, tébb mint 500 négyzetméte-

res kiallitotérrel varja latogatdéit Kiskunha-

lason a Thorma Janos Muzeum. Az 1874-

ben alapitott intézmény - amely 1950-ben

vette fel Thorma Janos kiskunhalasi szar-
mazasu festémU(vész nevét - az elmult években tor-
tént felUjitdsnak kdszénhetben 21. szazadi igényeknek
megfeleld, haromszintes épuletté b&vult.

Az alsé szinten a Bay Gy(jtemény (Nagybanyai
mdvészet), a foldszinten a Thorma Galéria (Thorma
Janos festészete) kiallitasok lathaték. A fejlesztés
eredményeképpen létrejott a vilag legnagyobb Thor-
ma Janos allandé kiallitasa és Magyarorszag legna-
gyobb nagybanyai festészeti kiallitasa.

@ Kelebia
Natuarpark

A déli hatdrtérség egyetlen
natdrparkja pdratlanul
gazdag természeti, tdjképi és
kultdrtorténeti értékekben,

az ide ldtogatdk kellemes
nyugalomra szamithatnak.
Pattanjon nyeregbe - [6ra vagy
kerékpdrra -, és ismerje meg az
Eurovelo6 utvonaldt!

A Thorma Janos Muzeumban tekinthet6 meg a
névado festd 380 x 600 cm-es alkotasa a Talpra ma-
gyar! A szabadsagharc kirobbanasanak pillanatat
abrazol6 festményen, Vasvari Pal és Jokai Mér alakja
is lathato, valamint jol kivehetdk a tizenkét pont kéz-
iratanak fehér papirlapjai is. A 24 m2-es képen tobb
mint 50 alak lathatd, mind méretében mind témaja-
ban ez az egyik, 1848. marcius 15-nek emléket allitd
legjelent&sebb torténelmi festmény.

A muzeumban - amely 1998-ban és 2018-ban is
elnyerte az Ev MUzeuma kitlintetd cimet - a képzém-
vészeti kilonlegességek mellett természetesen a tér-
ség torténelmében is elkalauzoljak az érdekl6déket.

Toltédjon fel a kultdra erejével!
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Nyugalom a
belvaresban

KISKUNHALAS, SEMMELWEIS TER 16. @ @

WWW.CSIPKEHOTEL.HU

+36 20 807 7222
RECEPCIO@CSIPKEHOTEL.HU @ %




csipkéje, lovassportja és gyodgyvize

révén a hatarokon tul is ismert Kis-

kunhalas kdzpontjdban all a Csipke

Szalloda - elnevezése egyértelmU(en

a kézzel varrt remekmUvekre utal.
Jellegzetes épliletében 30 szobdban tébb mint 60
vendég befogadasara van lehet&ség, modern konfe-
renciatermének és varosszerte kedvelt éttermének
kdszonhetben pedig kivald helyszine szakmai és csa-
ladi rendezvényeknek egyarant.

A wellness részlegben jakuzzi medence, finn sza-
una, gézkabin, trépusi zuhany és edzégép is tamo-
gatja a felfrissulést. A szallodabol egy rovid sétaval
elérhetd a Halasthermdl Gyogyfiurdd, amelynek

gyogyvize kivaldan alkalmas tobbek koézott reuma-
tolégiai megbetegedések kezelésére, négydgyaszati
panaszok enyhitésére, baleseti sérulések utokezelé-
sére, mUtétek utani rehabilitaciora.

A varos és térségének szamos nevezetessége és
kiranduléhelye biztosit kikapcsol6dasi lehetdségeket
az ide latogatéknak. A hotel munkatarsai szivesen
nyljtanak segitséget szabadid&s programok szerve-
zésében, igény esetén magyar, illetve német nyelv(
idegenvezetést is biztositanak.

Latogasson el a kiskunhalasi Csipke Hotelbe,
hogy részese lehessen ennek a kilénlegesen nyu-
godt és egyben urbanus élménynek!
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A magyar
konyha
fellegvara

KISKUNHALAS, KGROSI UT 28.
WWW.SOSTOCSARDA.HU m
+36 77 521 402

INFO@SOSTOCSARDA.HU




kiskunhalasi Sésté kornyezete mar
a 19. szdzadban is vonzo volt a ko-
zelebbi-tavolabbi vidékekrél - akar a
févarosbol - érkez6 latogatdk szama-
ra. A szikes furdd gyégyhatasu vize és
iszapja mellett az 1860-as években indult, klasszicista
stilusban épult helyi vendégld is kedvelt célallomas
volt. A Sésté Csarda és Motel udvaran még ma is
megérinti vendégeket az elmult masfél évszazad han-
gulata. De nem csak a mlemlék épiilet miatt: a régi
vendéglatds orokség szellemében itt ma is a vendég
all a kbzéppontban - nem meglepd, hogy az étterem
nemrég az orszag legjobb csardajanak jaro cimet is
elnyerte. Nehezen lehetne jobb helyet talalni a ma-
gyar izek megismerésére, ahol a tradicionalis étkek

mellett nyitottak a kdnnyedebb fogasok kedveldi felé
is: faszénparazson sult grill ételek nagy valasztéka,
kemencében készitett finomsagok és salatabar is var-
ja a vendégeket. Nyaranta a h(iséIni vagyok kedvenc
helye az arnyékos kerthelyiség, hlivésebb idében a
hangulatos bels6 térben lehet elfogyasztani a kivalo
fogasokat és élvezni a kifogastalan kiszolgalast.

A SOstd Csarda személyzetének nagy gyakorla-
ta van rendezvények lebonyolitdsdban is, az elmult
évtizedekben szadmtalan eskuvét, osztalytaldlkozét,
bankettet rendeztek az idilli kérnyezetben. A mesz-
szebbrdl érkez6 turistaknak kulon kényelmet biztosit
a motel nydjtotta szallaslehet&ség.

Egyszer(i csardaként indult, igazi gasztronémiai
kdzpont lett bel8le: ez a S6std Csardal
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Modern
valasz minden
fogaszati
problémara

KISKUNMAJSA, KOSSUTH L. U. 1/A.

WWW.HUDODENT.HU
+36 30 995 9691
DRHUDOBAEDIT@GMAIL.COM




a valéban valtozast szeretne” - ez a

mottdja a kiskunmajsai Hudodent

fogaszatnak, és ennek szellemében

varjak a legkulonfélébb fogaszati pa-

naszokkal hozzajuk fordulé betegeket
immaron harom évtizede.

A Dr. Hudoba Edit fogorvos altal vezetett, teljes-
korl fogaszati praxist és labort kinal6 rendeld elko-
telezett a precizitds, a mindség, a fajdalommentes-
ség és a folyamatos technolégiai innovacioé mellett.

Széleskorl fogaszati szolgaltatdsokat nyudjtanak
itt felnétteknek és gyermekeknek egyarant, térités-
mentes és teljeskord allapotfelméréssel. Az igénybe
vehetd fogaszati szolgaltatasok korébe tartozik a
korszerl panorama rontgen, a teljes kor( diagnoszti-

ka (fogaszati, szajuregi), az ultrahangos fogk&eltavo-
litds, valamint az olyan szajsebészeti beavatkozasok,
mint a foghuzas, a gyokéreltavolitas vagy az inykor-
rekcié. Hatékony segitséget nyujtanak a betegeknek
fogmegtarté kezeléseik (tomés, gydkérkezelés, be-
tétek) révén, esztétikus és korszer(ibb technolégiak
és anyagok felhasznalasaval. Mindezek mellett teljes
bizalommal fordulhatnak hozzajuk a paciensek fog-
potlasok megtervezésével, kivitelezésével, vagy bio
fogfehérités igénybevételével kapcsolatban is.

A rendeld a szakszer(, min&ségi és gyors beavat-
kozasok miatt kedvelt célpontja a térségi egészség-
turizmusnak is.

A ragyog6 mosolyért forduljon bizalommal a
Hudodenthez!
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JONATHERMAL
GYOGY-ES ELMENYFURDO

Az Alfold vizi

CEﬂtya ,

KISKUNMAJSA, K6KUT 26.
WWW.]ONATHERMAL.HU
+36 77 481 855 ;

INFO@|ONATHERMAL.HU




hatarokon tulrél is vonzza a vendégeket

a kiskunmajsai Jonathermal Gyogy- és

Elményfiirds, amely tébb mint harom

évtizedes multra tekint vissza. A mély-

bél feltoré 72 Celsius fokos hévizre

alapozva, a nyolcvanas évek elsd felében épult meg a

gyogyfurd6, majd késébb az élményfurdd igazi harom-
generacios élménycentrumma emelte a létesitményt.

A gyogyfurdd féleg mozgasszervi betegségek, reu-

matikus fajdalmak kezelésére ajanlott, az élményfirds-

ben pedigminden korosztaly megtalaljaakikapcsolédasi

lehet&séget. A kil- és beltéri gydgy-, hulldm- és élmény-

medencék, csuszdak mellett a furdd hatalmas parkosi-

tott terUlete tovabbi sportolasi lehetéségeket kinal. A

szolgaltatasok korétsdkamra, finn- ésinfraszaunak, llé-

és fekvd szolarium, aromafurdd és chi gép gazdagitja.

A wellness kdzpont a mellette 1évé kempinggel,
valamint a tébb mint 120 f&t elszallasolni tud6é motel-
jével a kérnyék egyik legnagyobb és legkomplexebb
pihend dvezetét adja, amely elnyerte a gyodgyhely
mindsitést is. Kozponti elhelyezkedésének kdszon-
hetéen lehet8ség van kulonbdzd kerékparturak és
egyéb kirdnduldsok megtételére is, igy az aktiv pihe-
nést kedvel8k is megannyi tevékenységbdl valogat-
hatnak.

A gyonyorl parkban pompas viragokat felvo-
nultatd iriszkert, valamint levendulas kert talalhatd,
amely messze féldon hires, az ide latogatok lelki fel-
toltédését szolgalja.

A Jonathermal sokszin(, minden elemében pro-
fesszionalis pontja a magyar furdévilagnak. Engedje
at magat a kényeztetésének!
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Mesébe ill§

élmények

CSOLYOSPALOS, CSIPKEROZSA PARK U. 34. @
WWW .PARKHOTEL.CC

+36 77 700 750

TEAM@PARKHOTEL.CC



mailto:team@parkhotel.cc

arantaltan felejthetetlen élményekkel
gazdagodhat, aki ellatogat a Kiskunmaj-
sa kozelében fekvd csélyospalosi Csip-
kerdzsa Parkhotelbe, ahol a négycsilla-
gos szallason tul megannyi szabadidds
program és sportolasi lehet8ség varja a vendégeket.

A parkhotel, nevéhez hlien, gyonyorlen karban-
tartott parkkal, nagy kultéri Uszémedencével, infrasza-
unaval, teniszpalyaval és jol felszerelt fitneszteremmel
kedveskedik az aktiv kikapcsolédasra vagyoknak. A
szallashely Uj éplletrészében megnyilt egy modern bel-
gybgyaszati rendeld, ahol lehetéség adddik ultrahangos
diagnosztikara is, mely az egészségmegdrzést és gyo-
gyitast szolgalja. Az idelatogatok teljes kiilsé-belsé meg-
Ujulasat fodrasz- és kozmetikai szolgaltatasok is segitik,
a klasszikus masszazs mellett pedig kilonleges méz- és
csokoladé masszazzsal is meg lehet koronazni a napot.

@ Kiskun
emlékhely

Egy uj attrakcio, amit még
biztosan nem latott! Jurtdk,
Arpdd- és kézépkori sirok,
templomromok, feltdrt kérdrkok
és célopsdancok, amelyekkel
Zank vezér térténelmi sétdra hiv
egykori szdlldsdra.

A Parkhotelbe latogatd vendégeknek érdemes ki-
probalniuk a hotel kulonlegességét, a tobb mint ezer
uticélra ,kozlekedd” utasszallitd és sportrepul8-szi-
mulatort, de a beltéri golfot és a virtualis célba Iovést
sem érdemes kihagyniuk.

A szamos élmény és pihenés mellett a gasztro-
nomiai kulonlegességre vagyok is megtalaljak az
inyenc, szinte elvarazsolt kincseket a hotelhez tarto-
z6 Royal Rose étteremben.

A Csipkerozsa Parkhotel nagy konferenciak, tan-
folyamok minden igényt kielégitd, j¢l felszerelt hely-
szinéll is szolgal, és a meseszép, nyaron ezerszin(
virdgokkal pompdazé parkban mar nem egy par
mondta ki a boldogito igent.

A Csipker6zsa Parkhotel az egészségesség és az
élmény szinonimaja. Engedje meg, hogy beragyog-
hassa az On napijait is!
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A porkaolttol
a street
foodig

KISKUNMAJSA, KOKUT U. 26. -
WWW.FACEBOOK.COM/TERMAL-BISZTRO-ETTEREM %
+36 20 470 0052

TERMALBISZTRO@GMAIL.COM




ar a bisztr6 megjel6lés is sugall-
ja, hogy olyan étteremrél van szo,
amely teret ad a gasztronomiai Uji-
tasoknak. Es nem is csalédunk, mert
bar egy alféldi vendéglatohelyen
a tradicionak is szerepet kell biztositani, a kinalat itt
nem merul ki a bogracsgulydsban és a marhapor-
koltben. Az egészséges taplalkozas jegyében rendel-
hetlink lazacsalatat, vagy a divatnak engedve a street
foodot is kiprébalhatjuk a kdzvetlentl a kiskunmajsai
furdé mellett mkodd bisztréban. A gyerekekre kilon
gondoltak: kérhetnek Diné vagy Hercegné ment is,
amelyekhez jar az ajandék palacsinta. Az étterem ki-

nalatdban gazdagon szerepelnek salatak, grill ételek,
halfogasok, frissensultek és a vegetarianus konyha re-
mekei, igy az egészséges taplalkozas terén is remekul
teljesit a hely.

A strandrél és az utcardl is megkdzelithetd étte-
remben a vendégek nem csak a menu tekintetében
valaszthatnak széles és mingsegi kinalatbol, érdemes
kiemelni a borpalettat is. Mi tébb, a téli idészakban
rendszeresen megszervezett borvacsorak a térség
kalonleges gasztrondmiai eseményeinek szamitanak.

A furdé és az Uduléfalu vendégei, valamint a kis-
kunmajsai lakosok kozott is kedvelt hely a Termal
Bisztré Etterem - térjen be On is!
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HUNGARIKUM LIGET,
NEPFOISKOLA - LAKITELEK

A szellem;

55

LAKITELEK, FELSOALPAR 3.

WWW.NEPFOLAKITELEK.HU g
+36 76 549 049

INFO@NEPFOLAKITELEK.HU




arazslatos sokszinlség varja azt, aki

elladtogat Lakitelekre, a folyamatosan

bdvuls, épuld Hungarikum Ligetbe, le-

anykori nevén a Népféiskolara, amely

Magyarorszag  egyik  kiemelkedd
szellemi forrasa, kiemelt kulturalis érték és egyben
egészségturisztikai szempontbol is meghatarozé
pontja a Karpat-medencének. Ezt minden idelatoga-
tonak meg kell ismernie!

Az intézmény tertletén szamos, jelenleg is mU-
kodd és folyamatosan bdvilé egészségturisztikai
szolgaltatas érhetd el. Sészoba, gydgyvizes medence
varja a latogatdkat, valamint 2021 nyaratol lehet6-
ség nyilik sétalni egyet a Kneipp taposdmedencében,
amely gondosan kivalasztott, novényi alapu gyogy-
termékek felhasznalasaval nyujt kellemes feltolts-
dést. Megtalalhaté és kiprébalhaté az egyedi gyogy-
vizes barlangmedence, szaunavildg és gybgyaszati
kezelésekkel b6vul a pihentetd szolgaltatasok sora.

Aktiv pihenésre ad lehet8séget a fedett Vaspatko
Lovarda, a Gyarmati Dezs6rél elnevezett fedett uszo-
da és szabadstrand, valamint a Nimréd Szabadidé és
Footgolf Park, ahol egyénileg vagy csapatokban mér-
hetik 6ssze tudasukat az idelatogatok.

A lelki feltoltédést szamos esemény és rendez-
vény tdmogatja. Eurdpai rangu konferenciak, tudo-
manyos tanacskozasok mellett vildgviszonylatban is
kiemelkedd kiallitasoknak és irodalmi dokumentum-
tarnak is helyet ad az intézmény.

A szolgaltatasok tobb korosztaly szamara nydjta-
nak egyidejlleg aktiv programokat, melyeket érde-
mes kiprébalni. Toltsén el néhany napot a Hotel Club
Tisza szinvonalas 2 és 4 agyas szobaiban, késtolja
meg a Tisza Vendégld ételkilonlegességeit, a hely-
ben termesztett bio zoldségeket és tekintse meg az
egyedi kuribzumokat, a Kéjurtat és a Borkatedralist.

Szeretettel varjuk, érezze jol magat nalunk, ahol
.Nem csak a viz gyogyit".
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KEREKDOMBI
TERMALFURDO

Testi-lelki
feltoltédes
az egesy

7y

TISZAKECSKE, KEREKDOMB U, 1. @ @
WWW.TERMALDOMB.HU

+36 20 333 0843

KEREKDOMB@TERMALDOMB.HU




nnyi ember nem tévedhet - merul fel a 13-

togatéban a Kerekdombi Termalfurdd és

Kemping kapcsan. Nem csak azért, mert

a komplexum korabban elnyerte a ,Helyi-

ek kedvenc furdéje” cimet, hanem azért
is, mert valéban ez a térség egyik leglatogatottabb
egészségturisztikai célpontja.

A furdd mar fél évszazada fogadja a pihenni és
gyogyulni vagyé vendégeket az orszag legnaposabb
terlletén, az Alfold szivében. A feltdltédést két gyogy-
medence, Uszdmedence, csUszdas gyermekmedence
és kulonleges, kagyld formaju élménymedence szol-
galja, kellemes kornyezetben. Aki szeret szaunazni,
annak ,kotelezd" ellatogatnia ide: a Wellness hazban
talalhato tobbek kdzott Magyarorszag legnagyobb fa
tlzelésl ronk finn szaunaja, amely 50 f8 befogadasa-

ra alkalmas. Az itt tartott rendszeres szaunaprogra-
mok keretein belll az idelatogatd vendég garantaltan
egy felejthetetlen szauna élménnyel lesz gazdagabb.

A Kerekdombi Termalfiird6 vize mindsitett gyogyviz;
lazito, fajdalomcsillapité hatasa miatt kivalé a mozgas-
szervi, izUleti betegségek kezelésére, emellett kisme-
dencei gyulladasokban, négydgyaszati és uroldgiai be-
tegségben szenveddknek is hathatos segitséget nyuijt.

Természetimadoknak igazi kulénlegesség az
Ujonnan épitett Kneipp-liget, ami Magyarorszagon
egyedulalléan nagy.

A fird6 kozvetlen szomszédsagaban talalhato
kemping nyugodt, természetes kdrnyezetet igér a
kempingezni vagyo6 vendégeknek.

Toltddjon fel energiaval az Alfold szivében, a Ke-
rekdombi Termalfardében!
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TISZAUG VIZIBAZIS

TISIAUG, SZABADIDOPARK

WWW.TISZAUG. HU
+36 70 489 5094 @ '

UGITURIZM@GMAIL.COM




iszaug Bacs-Kiskun megye nagybe-

tds Vizibazisa! A Kecskemét kozelé-

ben, a Tisza-hidnal talalhaté Tiszaug

ezeréves multra tekint vissza, mar a

garamszentbenedeki apatsag alapi-
tolevelében is megemlitették. A kozség a folyd
koré telepult, U alakban kéveti annak kanyaru-
latat. Tobb kastély is talalhato erre, a helyi le-
gendarium szerint az egyik Rakoczi és Bercsényi
fennhatdsaga alatt is allt. El6helyeit szikes és ho-
mokos pusztak alkotjak.

A tanyasi gazdalkodas, a pusztai allattartas
és a mez8gazdasagi kultura hagyomanyai egyutt
adjak a kornyék jellegzetességeit. A telepllés tor-
ténetét a kdzpontban lévé Tajhazban részleteseb-
ben is megismerhetik az ide latogatok, mellette
pedig gyonyor( kovacsoltvas kapu mutatja az utat
egy néhai vadaszkastélyhoz. Szintén egész évben
varja az érdekléddket az emlékpark is, melynek
ikonikus faragott szobra egy alféldi juhaszt abra-
zol, aki botjara tamaszkodva 6rzi a csendet.

Tiszaug esetében a Tisza a mai napig a min-
dennapokban is szerves része az itteniek életé-
nek. A fontos szerepet betdltd Holt-Tisza holtag-
ra valtozatos éldvilag jellemz6, szamos halfaj
talalhato itt, gazdag nadas és sas veszi korul, a
vizen pedig gydnyord tavirézsak sorakoznak. A
dél-keleti részen kozkedvelt strandot alakitottak
ki. Szintén népszerl lehet8ség itt a kenuzas is,
amit a Kenu-Beach kinal: j6 id6ben sok haladé
és kezdd sportold fordul meg itt az orszag min-
den tajarol.

Ebben a vizparti szabadidéparkban mintha a
leveg8bdl is egészség és nyugalom aradna.

Lélegezzen bel6le On is!

Alpdrfeszt

Tisza, zene, j6 hangulat.
Ismerje meg On is a megye elsé
Okotudatos fesztivdljdt, amely
bardati 6sszejévetelekbdl nétte
ki magadt évente megrendezésre
kertil8, els6sorban magyar
tehetségeknek teret adé
sikertorténetté. Juliusban
taldlkozzunk Tiszaalpdron!
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BARACK THERMAL
RESORT

A hely,

ami
lelke ,

TISIAKECSKE, ROZSABARACK TER 2. @
WWW.BARACK. HU
+36 76 541 100 ;

INFO@BARACK.HU




ogy miként kell gylimadlcsoztetni a ma-

gyar vidék nagyszer( természeti adott-

sagait, arra kivalo példa a Tiszakécs-

kén csaknem négy évtizede csaladi

vallalkozas keretében m(kodé Barack

Thermal Resort. A térség nem csak zamatos barack-

jarol hires - egyébként innen a komplexum neve, és

a furdd teruletén all a kornyék mara ikonikussa valt

barackfaja is -, hanem a Tisza nyugalmat araszto

kozelsége és a mélybdl feltoré gyodgyviz is vonzza a

pihenni és gydgyulni vagyokat. Ez utébbira épllnek

a gyobgyaszati részleg folyamatosan bdvulé szolgal-

tatasai is: tobb tizezer négyzetméteren élvezhetjik

a medencék, a szaunavilag és a gyogy- és wellness
részleg testet és lelket frissitd aldasait.

A csaladbarat komplexumban tobbféle szal-

laslehetéség kozul valaszthatunk. Aki elegansabb

kérnyezetre vagyik, megszallhat a modern, négy-
csillagos hotelszobakban, ahol a féldszinti furdészo-
bakban még gyogyviz is folyik a csapbol. Aki a tagas
tereket és zold kornyezetet kedveli, valaszthatja a
skandinav dizajnban épult, sajat fitott medencével
rendelkezé prémium apartmanok valamelyikét, vagy
a thermal apartmanokat, amelyek kozvetlentl a fur-
dé terdletén talalhatok. Ha pedig inkabb a lazabb,
szabadabb életérzést keresik, a kemping az idealis
valasztas.

A komplexum éttermeiben izletes, hazai és nem-
zetkozi ételekkel és baratsagos személyzettel talal-
kozhatnak a vendégek.

Ne felejtsuk el, hogy az épuletegytittesen kivul, a
Tisza Olelésében fekvd, gydgyhely mindsitéssel ren-
delkezd Tiszakécskén is rengeteg lehet8ség nyilik az
aktiv kikapcsolédasral
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https://barackresort.hu/hotelszobak
https://barackresort.hu/barack-premium-apartman
https://barackresort.hu/barack-thermal-apartman
https://barackresort.hu/camping

A megye
legjobb.vizparti
burgerezoje

TISIAKECSKE, SZABADSTRAND 5.
WWW.FACEBOOK.COM/NADASBEACH
+36 20 326 5458
NADASBEACH@GMAIL.COM

SISO

4




a nyar, akkor Nadas Beach! A burgere-

z6 és koktélbar Tiszakécskén, kozvet-

lendl a Tisza partjan 1évd szabadstran-

don talalhatd, és lassan egy évtizede

fogadja a vendégeket inycsiklandd,

min&ségi alapanyagokbdl készitett hamburgereivel.
A legjobb street food hagyomanyokat kovetd
vizparti helyen a hamburger bucijatél kezdve a po-
gacsan at a sz6szokig, a kisérd sorokig minden kéz-
mUves termék. A Nadas Beach kilonlegessége, hogy
a burgereket és a hot-dogokat is egyedi igények sze-
rint lehet elkészittetni, olyan kuriézumok kozul valo-
gatva, mint a karamellizalt hagyma vagy az aromas
cheddar sajt. A husimaddkon tul a vegetarianusokra

is gondoltak, akiknek a vegaburgert ajanljak. Hozza-
érték szerint az izharménia fergeteges, amit feltéte-
[l ki kell prébalni.

Akik szamara fontos a klima- és kdrnyezetvéde-
lem, j6 helyet valasztottak az étkezésutik helyszinédl.
Itt papirbdl vannak a poharak és a talcak, fabél az
eldobhato evéeszkdzok.

Nyaron szamos programmal, koncerttel, kocsma-
kvizzel szinesitik a palettat, mig télen a tiszakécskei
adventi vasaron huttévé alakulva varjak a vasarlas-
ban megéhezett betéréket a megszokott burgerek
mellett szezondlis italvalasztékkal.

Ha egyedi, kézmilves hamburgerre vagyik, a ti-
szakécskei Nadas Beach kit(in6 valasztas!
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A torok
wellness

gyogyereje

UJVIDEK, NIKOLA PASIC UTCA 1.
WWW.HAMAM.RS
+381 21301 1078
INFO@HAMAM.RS




z Atrium Hamam & Spa Ujvidék szivé-

ben fogadja vendégeit, a sétal6ove-

zet nyugalma veszi korul. A latogatok

igénybe vehetik gézflirdéjét (hamam,

azaz forrd flrd6), szakszerGen beren-
dezett szalonjaiban pedig masszazs, fodrasz és koz-
metikai szolgaltatasokat is nyujt. Kellemes, egyedi
hangulata olyan benyomast kelt, mintha egy rovid
kirandulas erejéig Marokkéban lennénk. A hamam
nyilvanos torokfurd®, amely a romaiak altal népsze-
rivé tett terma furdék hagyomanyat koveti. Ezek
hajdanaban olyan relaxaciés pontokként mikodtek,
amelyeket férfiak és n6k egyarant latogattak, életko-
ruktél fuggetlenul.

A hamamokba az emberek nem csak tisztalkodas,
hanem szbérakozas céljabdl is eljartak, a furddk szer-
tartasok szinhelyéil is szolgaltak. Emellett a kellemes,
,torok wellness” gyégyhatasu is, méregteleniti az em-
beri szervezetet, megtisztitja a bért, a géz atjarja és
tisztitja a légutakat, az itt eltdltétt idd j6 hatassal van
az idegrendszerre is.

A meger06ltetések, az allandé rohanas és a stressz
karos hatassalvan azegészséglinkre, a spasegitabban,
hogy testlink és elménk megpihenjen, és visszanyerjuk
a mindennapi kihivasok leklizdéséhez szikséges pozi-
tiv erét. Az ellazul6 vendéget a mosolygos alkalmazot-
tak és a hamam hangulata igazi mesevilagba repiti.

Valjon 6n is a mese részévé!
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./

Minden |6
egy helyen

SZABADKA, CORVIN MATYAS UTCA 17.
WWW.GALLERIA-CENTER.COM

+381 24 647 111
HOTEL@HOTEL-GALLERIA.COM




Galleria kongresszusi szalloda nem

csak foldrajzilag van Szabadka koz-

pontjdban. Pazarul felszerelt 80

szobdja és 10 lakosztalya, kivalé ét-

termei, wellness kozpontja, tanacs-

termei, nagy befogadoképességli konferenciaterme,

a varoskdzpont kozelsége, a kdrnyék nevezetességei

és a szolgaltatasok kimagaslé szinvonala azt az ér-

zést keltik a vendégben, hogy ,minden egy helyen”

torténik. A szallodaban 185 agy all az érkez8k ren-

delkezésére, a szobakban TV és furd&szoba is van, a

Wi-Fi hozzaférés mellett pedig edz6terem, parkol6 és
room service-szolgaltatas is igénybe vehetd.

A Galleria tetérészében fogadja vendégeit a Pa-

norama étterem, ahonnan leny(igdz8 latvany nyilik

Szabadkara. Az étterem 250 fér6helyes, a szakacsok

nemzeti és kulfoldi receptek szerint féznek, a borkina-
lat pedig gazdag és j6 min8ségl. A Panorama kivalo
hely Uzleti ebédek lebonyolitdsara, tnnepségek meg-
tartasara vagy akar arra, hogy megkdstoljunk ritka
ételkilonlegességeket.

A szalloda foldszinti részében mikodé Minchen
étterem egyben soérozd is. Jellegzetes, bajor stilusban
rendezték be, sorkinalata szerteagazo, természete-
sen bajor kulénlegességeket is felszolgalnak itt.

A korszerl wellness kdzpont a szalloda harma-
dik emeletén varja latogatoit, 1600 négyzetméteren.
Az infraszauna, a gbzfurdd, a hidromasszazs, a vib-
raciés masszazs és a nyugalomkucké csupan része
annak a kinalatnak, amelyet ez a modern wellness
kézpont nyuijt.

Pihenje ki magat Szabadka kdzpontjaban!

91

ATTEKINTES A HATARON TULRA




Az egeszseges
mosolyert

UJVIDEK, PUTNIK VAJDA UTCA 11.
+381 66 633 2796
WWW.ORTIS.CO.RS
ORDINACIJA@ORTIS.CO.RS




z Ortis a legrégebb 6ta mdkods, a

fogszabalyozas terlletén aktiv foga-

szati rendelé Szerbidban, tobb ezer

paciens ajanlja. A rendel&ét 2001-ben

alapitotta dr. Branislav Vidovi¢, az all-

kapocscsont kezelésére szakosodott fogasz, a fogtu-

domanyok magisztere. Az Ortis ma a legkorszer(ibb

felszereléssel mikodd rendeld, a fogszabalyozas és

egyéb szakteruleteken jartas orvosokbdl all6 csapat

munkajat a magas szinvonal, a tapasztalat és a paci-
ensek iranti elkotelezettség jellemzi.

Arendel8ben elvégzett kezelések magukban fog-

laljdk a beavatkozas eldtti, alatti és utani szaktanacs-

adast és tdmogatast is. A fogaszati korrekcio barmi-

lyen koru paciensnél, barmilyen fajtaju és eredetd
rendellenességek esetén megvalodsithatd. Gyermek
paciensek éppugy bizalommal kereshetik fel a ren-
delét, mint a feln6ttek, legyen sz fogszabalyozas-
rol, vagy akar a felsd és alsé alcsontot érinté muté-
tekre valo felkészitésrol.

Az Ortisban a tdmeggyartasban készult, szamos
helyen alkalmazott termékek helyett egyedi, sze-
mélyre szabott fogszabalyozasi eszk6zdket hasznal-
nak, amelyeket az adott kezeléshez, illetve a paciens
arcanak és allcsontjanak vonalaihoz igazitanak.

Az Ortis rendeld székhelye Ujvidéken van, de or-
vosai rendelnek Szabadkan és Zomborban is.

Bizza tapasztalt szakemberekre a fogszabalyozast!
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A legnagyobb
érték az
egeszseg

UJVIDEK, FELSZABADULAS SUGARUT 79.
+381 21 215 5680
WWW.STMEDICINA.CO.RS
OFFICE@STMEDICINA.CO.RS




z ST Medicina rendel6intézet korsze-

ri székhaza nemrégiben épult meg

a varoskozpont kozelében. Az intéz-

mény belgydgyaszati, négydgyaszati-

és szulészeti, rehabilitaciés, radiolégi-
ai, valamint sportorvosi szolgaltatasokat nyujt.

Orvosi stabjuk tagjai elismert szakemberek az
orvostudomany legkllénb6z8bb agaibdl, tobbségik
egy-egy teruletre szakosodott.

A szivgybdgyaszat teriletén nydjtott szolgaltata-
saik egy egész sor kuldnleges, nem invaziv diagnosz-
tikai és gydgykezelési modszert 6lelnek fel. Erdemes
kiemelni tovabba a gasztroenterologia tertletén az
endoszképos diagnosztikat, az emésztérendszer
Uregeiben észlelt valtozasok mikroszképos szovet-

elemzését, tovabba az endokrinolégia, nefrologia,
hematolodgia, reumatolégia és pulmonoldgia terén
elérhetd vizsgalatokat.

A legkorszer(bb ultrahangos eszk6zok és szami-
togépesitett rontgengépek allnak az orvosok rendel-
kezésére. Emlitést érdemel a csontslrlséget mérd
DXA berendezés, amelyhez egy kildnleges, a csont-
ritkulas veszélyét évtizedekre el6re prognosztizald
program is tarsul.

»,Gondot viselink a legfontosabbrél” - a stab elhi-
vatottsagat talan ez a jelszé foglalja 6ssze legjobban.
Az intézmény célja nem csak a gydgyitas, hanem az
egészség megdrzése, a megeldzés is.

Vegye igénybe az intézet egynapos szlrdvizsga-
lati csomagjait!
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Pihenés
luxuskorulmenyek
kOzOtt

VRDNIK, POTES POD KULOM BB.
WWW.FRUSKETERME.COM

+381 63 495 940
RECEPCIJA@FRUSKETERME.COM




jvidék és Belgrad kozott talalhaté Szer-

bia egyik legvonzobb desztinacidja - a

FruSka Gora (Tarcal-hegység) déli lej-

téjén fekvd Vrdnik termalfirddje. A

létesitményen belll harom szélloda is
mUkodik. A Fruske terme az els6 olyan szerbiai lu-
xusszallo, amely nyolc, oldott asvanyi anyagokban
gazdag hévizes medencét, a legkorszer(ibb konferen-
ciatermeket, SPA & Wellness kdzpontot, éttermet és
barokat foglal magaban.

A vendégek igénybe vehetnek tobbfajta szaunat,
gbzflrdét is, emellett edz6terem, szolarium, tepida-
rium, sészoba és vizagyakkal felszerelt pihen6szoba
szolgalja a kikapcsolédast.

A Premier Aqua otcsillagos szalloda eszményi 6tvo-
zete FruSka Gora fest6i szépségének és a modern szol-
galtatasoknak. A Premier Aqua szalloda medencéiben
csobogd héviz j6tékony hatasara alapozva a létesitmény-
ben megnyilt egy korszer(, rehabilitaciora és gyogytor-
nakra szakositott rendeld is: az Aqua Medica Kézpontot
az Eurdpai Spa Szovetség 2019-ben a legjobb innovativ
egészségugyi spa kozpontnak valasztotta a kontinensen.

A Vrdnicka kula négycsillagos etno-komplexum a
vrdniki toronyként ismert kdzépkori épitmény tové-
ben helyezkedik el. A FruSka Gora erddi veszik kordl:
olyan vendégek szamara képzelték el, akik szoro-
sabbra szeretnék flizni kapcsolatukat a természettel.

Pihenjen és gyogyuljon igényes kérnyezetben!
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